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≥yÓ÷{≤ øÏ˝À s¡÷.10˝Àù|..
≥yÓ÷{≤ ¬s’‘·T\≈£î ákÕ] Ä~˝ÀH˚ 

Vü≤+dübÕ<äT nqï |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘√+~. 

mH√ï ÄX¯\‘√ kÕ>∑T #˚dæq |ü+≥ #˚‹ø=∫Ãq düeTj·T+˝À

<Ûäs¡\ |ü‘·q+ ¬s’‘·T\qT rÁe Ä+<√fi¯q≈£î >∑T]#˚k˛Ô+~.

>∑‘· @&Ü~ s¡÷.30 ô|’>± |ü*øÏq <Ûäs¡

nq+‘·|ü⁄s¡+: ≥yÓ÷{≤ ¬s’‘·T\≈£î ákÕ] Ä~˝ÀH˚ Vü≤+dübÕ<äT nqï |ü]dæú‹

m<äTs¡e⁄‘√+~. mH√ï ÄX¯\‘√ kÕ>∑T #˚dæq |ü+≥ #˚‹ø=∫Ãq düeTj·T+˝À <Ûäs¡\

|ü‘·q+ ¬s’‘·T\qT rÁe Ä+<√fi¯q≈£î >∑T]#˚k˛Ô+~. $T>∑‘ê...2˝À

ôV’≤Á&Üô|’ ;CÒ|”, ;ÄsYmdt ≈£îÁ≥\T #˚düTÔHêïsTT 
ôV’≤Á&Üô|’ ;CÒ|”, ;ÄsYmdt ≈£îÁ≥\T #˚düTÔHêïj·Tì..

ø±˙ Á|ü»˝À¢ ôV’≤Á&Üô|’ $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘√+<äì

nHêïs¡T eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT.

sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√düy˚T e´‹πsø£ Á|ü#ês¡+

»s¡T>∑T‘√+<äì eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT nHêïs¡T..

ôV’≤<äsêu≤<é, E˝…’ 28 ôV’≤Á&Üô|’ ;CÒ|”, ;ÄsYmdt ≈£îÁ≥\T #˚düTÔHêïj·Tì,

ôV’≤Á&Üô|’ Á|ü»˝À¢ $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘√+<äì, sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√düy˚T e´‹πsø£

Á|ü#ês¡+ »s¡T>∑T‘√+<äì eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT nHêïs¡T.$T>∑‘ê...2˝À

&Ûç*¢  : ˙{Ÿ ù||üsY ©ø˘ n+X¯+ô|’ #·s¡Ã≈£î

Á|üuÛÑT‘·«+ dæ<äΔ+>± ñ+<äì eT+>∑fi¯yês¡+

˝Àø˘?düuÛÑ d”Œø£sY? z+ _sê¢ ù|s=ÿHêïs¡T. á

n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï n+XÊ\ô|’

#·s¡Ã≈£î $|üøå±\T ≈£L&Ü n+^ø£]+#êj·Tì

nHêïs¡T. ˝Àø˘?düuÛÑ˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq

_\T¢\ô|’ #·s¡Ã »s¡>±*‡ ñ+<äì, ø£qTø£ düuÛÑ

düC≤e⁄>± kÕπ>+<äT≈£î düuÛÑT´\T n+<äs¡÷

düVü≤ø£]+#ê\ì ø√sês¡T. #·s¡Ã≈£î nedüs¡yÓTÆ‘˚

n<äq+>± düeTj·T+ πø{≤sTTkÕÔeTì düŒwüº+

#˚XÊs¡T.

mìï >∑+≥˝…’Hê #·]Ã<ë›+!

eTs√yÓ’|ü⁄ ˙{Ÿ ù||üsY ©ø˘? n+X¯+ô|’

mìï >∑+≥˝…’Hê #·]Ã+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

dæ<äΔ+>± ñ+<äì πø+Á<ä bÕs¡¢yÓT+≥Ø

e´eVü‰sê\ eT+Á‹ øÏs¡DY ]õE nHêïs¡T. 6,

8 >∑+≥\T ø±<äT 10 >∑+≥˝…’Hê #·s¡Ã≈£î

dæ<äΔy˚Tqì, ø±˙ düuÛÑ düC≤e⁄>± kÕ>∑&É+

$|üøå±\≈£î Çwüº+ ñ+&É<äì ù|s=ÿHêïs¡T. 

&Ûç*¢ : ˙{Ÿ |üØø£å ù||üsY ©πøJô|’ ìs¡düq

e´ø£Ô+ #˚dæq $<ë´s¡Tú\ô|’ b˛©düT\T ˝≤Øƒ#ÛêØ®

#˚j·T&É+ô|’ ø±+Á¬>dt »qs¡˝Ÿ ôdÁø£≥Ø Á|æj·÷+ø£

>±+BÛ eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. $<ë´s¡Tú\qT b˛©düT\T

˝≤Øƒ\‘√ ø={≤ºs¡ì, u≤wüŒyêj·TTe⁄

Á|üjÓ÷–+#ês¡ì, eTTK´+>± u≤*ø£\ eÁkÕÔ\T

˝≤–, ndüuÛÑ´+>±, ne÷qTwü+>± Á|üe]Ô+#ês¡ì

Äs√|æ+#ês¡T. »]–q nÁø£e÷\ô|’ b˛sê&ÉT‘·Tqï

j·TTe‘·ô|’ ô|˝…¢{Ÿ >∑Hé‡, @πø-47

Á|üjÓ÷–+#ê*‡q nedüs¡+ @yÓTT∫Ã+<äì

Á|ü•ï+#ês¡T. $T>∑‘ê...2˝À

#·ìb˛sTTq

$<ë´s¡Tú\

≈£î≥T+u≤\≈£î

Hê´j·T+ »s¡>±*

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«

yÓ’K]ô|’ j·TTe‘·

ÄÁ>∑Vü≤+‘√ ñHêïs¡T

˝Àø˘düuÛÑ˝À

Á|æj·÷+ø£ >±+BÛ

ø°\ø£ yê´K´\T

|ü<˚ |ü<˚ ©πøJ\T »s¡T>∑T‘·THêï 

πø+Á<ä+ #√<ä´+ #·÷k˛Ô+~ 
˝Àø˘düuÛÑ˝À >ös¡yé >=>√jYT

ù||üsY ©ø˘ô|’ ˝Àø˘düuÛÑ˝À Á|ükÕÔ$+∫q

ø±+Á¬>dt? m+|” >ös¡yé >=>√jYT

|ü<˚ |ü<˚ ©πøJ\T »s¡T>∑T‘·THêï

Á|üuÛÑT‘·«+ #√<ä´+ #·÷dü÷Ô

ñ+&çb˛sTT+<ä+≥÷ yê´K´

©πøJ ì+~‘·T\≈£î u…sTT˝Ÿ
Ç∫Ã+<äì Äs√|üD

2

2˝À

˝Àø˘düuÛÑ˝À ˙{Ÿ

ù||üsY ©ø˘

n+X¯+ô|’ #·s¡Ã

nìï |üøå±\T

n+^ø£]+#êj·Tqï

d”Œø£sY?

j·∂|”@ Vü≤j·÷+˝À mH√ï 

ù||üsY ©πøJ\T »]>±jYT?

$<ë´s¡Tú\T @yÓTÆHê ñÁ>∑yê<äT˝≤ yê]ô|’ @πø 

7 >∑T]ô|{≤º*‡q |üH˚eTT+~?μμ
yÓ÷B düsêÿsYô|’ Á|æj·÷+ø£ >±+BÛ ô|ò’sY?

m˝ŸìH√ düyêfi¯¢qT m<äTs√ÿe&É+˝À 

ª¬s’‘·TH˚düÔ+μ ø°\ø£ bÕÁ‘·:
eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄

¬s’‘·T #Ó+‘·≈£î q÷‘·q kÕ+πø‹ø£‘˚

ª¬s’‘·TH˚düÔ+μ \ø£å´eTì eT+Á‹ ‘·TeTà\

Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ nHêïs¡T.

¬s’‘·T - XÊgy˚‘·Ô - n~Ûø±s¡T\

nqTdü+<ÛëHêìøÏ <˚X¯+˝ÀH˚ ‘=*

&çõ≥˝Ÿ y˚~ø£ ¬s’‘·TH˚düÔeTì nHêïs¡T.

ôV’≤<äsêu≤<é, E˝…’ 28: ¬s’‘·T #Ó+‘·≈£î q÷‘·q kÕ+πø‹ø£‘˚

ª¬s’‘·TH˚düÔ+μ \ø£å´eTì eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ nHêïs¡T.

ás√E(eT+>∑fi¯yês¡+) ¬s’‘·TH˚düÔ+ 100e m|æk˛&éqT Á|üuÛÑT‘·«+

|òüTq+>± ìs¡«Væ≤+∫+~. 

ôV’≤Á&Ü ø£$TwüqsY

s¡+>∑Hê<∏éqT

‘=\–+#ê\qï 

ôV’≤ø√s¡Tº Ä<˚XÊ\qT

düMTøÏåkÕÔeTqï d”m+

ôV’≤Á&Ü nH˚~ Á|üuÛÑT‘·«+

‘Ó∫Ãq n‹ô|<ä›

dü+düÿs¡D nì yÓ\¢&ç

ÄÁø£eTD<ës¡T\T qøÏ©
|üÁ‘ê\‘√ ø√s¡Tº\qT
‘·|ü⁄Œ<√e
|ü{ÏºdüTÔHêïs¡ì Äs√|üD

ôV’≤<äsêu≤<é:  ôV’≤Á&Ü ø£$TwüqsY @M s¡+>∑Hê<∏éqT

‘·ø£åD+ $<ÛäT\ qT+∫ ‘·|æŒ+#ê\+≥÷ ôV’≤ø√s¡Tº

yÓ\Te]+∫q Ä<˚XÊ\ô|’ ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+

düŒ+~+∫+~. á ñ‘·Ôs¡T«\qT düMTøÏåkÕÔeTì

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ôV’≤Á&Ü

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T j·T<∏ë$~Û>± ø=qkÕ>∑T‘êj·Tì,

2

‘Ó\+>±D {°M nyês¡T¶\ô|’ 

Á|üuÛÑT‘·«+ ø£düs¡‘·TÔ

|òü÷≥T>± düŒ+~+∫q πse+‘Y ¬s&ç¶

ôV’≤Á&Ü ø£$TwüqsYqT 

‘·|æŒ+#ê\qï ôV’≤ø√s¡Tº.. 

nyês¡T¶\≈£î |”M
ù|s¡T |ü]o\q

d”m+ πse+‘Y‘√
#·]Ã+∫ ‘·T~
ìs¡íj·T+

˝À>√, πø≥–Ø\ô|’
düMTø£å

bÕs¡<äs¡Ùø£
m+|æø£≈£î eT+Á‹
Ä<˚XÊ\T

ãT*¢‘Ós¡ esêZ˝À¢
Vü≤s¡¸+

ôV’≤<äsêu≤<é: ‘Ó\+>±D˝À

f…*$»Hé s¡+>±ìøÏ Á|ü‘˚´ø£

>∑T]Ô+|ü⁄ ø£*Œ+#˚ ~X¯>± sêh

Á|üuÛÑT‘·«+ n&ÉT>∑T\T y˚k˛Ô+~.

ãT*¢‘Ós¡ ø£fi≤ø±s¡T\T, kÕ+πø‹ø£

ì|ü⁄DT\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚˝≤

f…*$»Hé nyês¡T¶\qT

Á|üy˚X¯ô|fÒº Á|üÁøÏj·T y˚>∑e+

‘·yÓTÆ+~. á nyês¡T¶\≈£î e÷J

Á|ü<Ûëì |”M qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ ù|s¡T

ô|fÒº n+XÊìï |ü]o*düTÔqï≥T¢

dæìe÷{ÀÁ>∑|ò” XÊK eT+Á‹

ø√eT{Ï¬s&ç¶ yÓ+ø£{Ÿ ¬s&ç¶

yÓ\¢&ç+#ês¡T.$T>∑‘ê...2˝À

$
e
sê
\T 

2˝À..

≈£î|üŒ+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï Hêsê uÛÑTeH˚X¯«] |üs¡´≥q..

ø±´q‡sY Ád”ÿì+>¥ j·∂ì{Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+

≈£î|üŒ+˝À ¬s+&√ s√E |üs¡´{Ï+∫q

Hêsê uÛÑTeH˚X¯«]

ø±´q‡sY Ád”ÿì+>¥ j·∂ì{Ÿ ‘√ bÕ≥T

s¡ø£Ô<ëq •_sêìï ÁbÕs¡+_Û+∫q yÓ’q+

≈£îbÕŒìøÏ 30 |ü]ÁX¯eT\T ‘Ó∫Ã y˚˝≤~

ñ<√´>±\T ø£*ŒkÕÔeTqï uÛÑTeH˚X¯«]

sêh n_Ûe~ΔøÏ d”m+ #·+Á<äu≤ãT

nVü≤]ïX¯\T ø£wæ #˚düTÔHêïs¡ì yÓ\¢&ç 

&ûmd”‡ô|’ yÓ’d”|” ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡+

#˚k˛Ô+<äì yê´K´

@|” Á|üuÛÑT‘·«+‘√ ÄÁkÕºC…HÓø±,

Ç‘·s¡ ~>∑Z» dü+düú\ ˇ|üŒ+<ä+

neTsêe‹˝À Ç+{ÏÁπ>f…&é

C…H√$Tø˘ kı\÷´wüHé‡

ôd+≥sY @sêŒ≥T

}|æ]‹‘·TÔ\T, s=eTTà

πøq‡sY s√>∑T\≈£î n<ÛäTHê‘·q

»qT´ |üØø£å\T

<˚X¯+˝ÀH˚ ‘=*kÕ]>± Áô|dæwüHé

Ä+ø±\J $<Ûëq+ ÁbÕs¡+uÛÑ+

n+<ä]ø° Ä<ÛäTìø£ yÓ’<ä´+

n+~+#·&Éy˚T \ø£å´eTqï d”m+

#·+Á<äu≤ãT

neTsêe‹ : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Äs√>∑´ s¡+>∑+˝À eTs√

ø°\ø£ eTT+<ä&ÉT>∑T |ü&ç+~. n+‘·sê®rj·T bòÕsêà,

ãjÓ÷f…ø˘ ~>∑Z» dü+düú˝…’q ÄÁkÕºC…HÓø±, ÁkÕº+&é ˝…’|òt

ôd’HÓ‡dt, ≈£L´sY @◊ dü+düú\‘√ sêh Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£

ne>±Vü≤q ˇ|üŒ+<ë\T ≈£î<äTs¡TÃ≈£î+~. eTTK´eT+Á‹

#·+Á<äu≤ãT düeTø£å+˝À á ˇ|üŒ+<ë\T »]>±sTT. á

ˇ|üŒ+<ä+˝À uÛ≤>∑+>±, neTsêe‹˝À <˚X¯+˝ÀH˚

yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï Ç+{ÏÁπ>f…&é Áô|dæwüHé Ä+ø±\J $<ÛëHêìï

ÁbÕs¡+_Û+#·qTHêïs¡T. á ˇ|üŒ+<ä+ Á|üø±s¡+ ÄÁkÕºC…HÓø±

Ç+&çj·÷, neTsêe‹˝À ªÇ+{ÏÁπ>f…&é C…H√$Tø˘

kı\÷´wüHé‡ ôd+≥sYμqT @sêŒ≥T #˚j·TqT+~. á

πø+Á<ä+ <ë«sê eTTK´+>± }|æ]‹‘·TÔ\T, s=eTTà πøq‡sY

s√>∑T\≈£î nedüs¡yÓTÆq n<ÛäTHê‘·q »qT´ |üØø£å\T,

ãjÓ÷e÷s¡ÿsY f…dæº+>¥ ùde\qT n+~kÕÔs¡T. Bìe\¢

πøq‡sY ∫øÏ‘·‡˝À ø£∫Ã‘·yÓTÆq, y˚>∑e+‘·yÓTÆq |òü*‘ê\T

kÕ~Û+#˚+<äT≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~. á dü+<äs¡“¤+>±

eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT e÷{≤¢&ÉT‘·÷, sêh

Á|ü»\+<ä]ø° n+<äTu≤≥T <Ûäs¡˝À¢ n‘ê´<ÛäTìø£ yÓ’<ä´

dü<äTbÕj·÷\T rdüT≈£îsêe&Éy˚T á ˇ|üŒ+<ä+ \ø£å´eTì

ù|s=ÿHêïs¡T. $T>∑‘ê...2˝À

2

@|” bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK˝À

#˚|ü&ÉT‘·Tqï dü+düÿs¡D\qT πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üX¯+dæ+∫+<äì eT+Á‹

Hê<Ó+&É¢ eTH√Vü≤sY ‘Ó*bÕs¡T. 

ø±øÏHê&É˝À Á|üC≤ |ü+|æD° e´edüú˝À

d”ºyéT ¬s’dt ô|’\{Ÿ ÁbÕC…≈£îºqT

ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢ eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T.
&Ûç©¢, E˝…’ 28: Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK˝À #˚|ü&ÉT‘·Tqï

dü+düÿs¡D\qT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üX¯+dæ+∫+<äì $T>∑‘ê...2˝À

29 y˚\ πswüHé <äTø±D≤\T 

eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ 
<˚X¯+˝ÀH˚ ‘=*kÕ]>± neTsêe‹˝À Áô|dæwüHé Ä+ø±\J ø±´q‡sY ôd+≥sY... 

@|” Á|üuÛÑT‘·«+‘√ ÄÁkÕºC…HÓø± ˇ|üŒ+<ä+
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<˚X¯+˝ÀH˚ ‘=*kÕ]>± neTsêe‹˝À Áô|dæwüHé Ä+ø±\J

ø±´q‡sY ôd+≥sY... @|” Á|üuÛÑT‘·«+‘√ ÄÁkÕºC…HÓø± ˇ|üŒ+<ä+

πøe\+ yÓ’<ä´ ùde˝Ò ø±≈£î+&Ü, bòÕsêà, ãjÓ÷f…ø±ï\J s¡+>±˝À¢ ø±«+≥+ kÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\T

»s¡>±*‡q nedüs¡+ ñ+<äì Äj·Tq dü÷∫+#ês¡T. á ˇ|üŒ+<ä+‘√ @|” Äs√>∑´, |ü]XÀ<Ûäq s¡+>±\≈£î ø=‘·Ô

}|ü⁄ edüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T uÛ≤$düTÔHêïs¡T.

ôV’≤Á&Ü ø£$TwüqsYqT ‘·|æŒ+#ê\qï ôV’≤ø√s¡Tº.. 

|òü÷≥T>± düŒ+~+∫q πse+‘Y ¬s&ç¶
Ä dü+düúqT eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚kÕÔeTì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. eT+>∑fi¯yês¡+ &Ûç©¢˝À MT&çj·÷‘√

e÷{≤¢&çq eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶, ôV’≤Á&Ü nH˚~ ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üy˚X¯ô|{Ïºq n‹ô|<ä› dü+düÿs¡D nì

n_Ûe]í+#ês¡T. ÄÁø£eTD<ës¡T\T qøÏ© |üÁ‘ê\‘√ Hê´j·TkÕúHê\qT ‘·|ü⁄Œ<√e |ü{Ïºdü÷Ô, k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷

y˚~ø£>± @C…˙‡øÏ e´‹πsø£+>± <äTÁwüŒ#ês¡+ #˚düTÔHêïs¡ì Äj·Tq Äs√|æ+#ês¡T. ªªã‘·Tø£eTà ≈£î+≥qT

ÄÁø£$T+∫+~ ù|<ä˝≤ ˝Òø£ ô|<ä›˝≤? ˇø£ ;ÄsYmdt H˚‘· nø£ÿ&É 10 mø£sê\T ø£u≤® #˚XÊs¡T. mHé ø£HÓ«q¸Hé

ù|<ä\<ë? >∑+&çù|≥ #Ós¡Te⁄ e<ä› ≈£L*Ãy˚dæq$ kÕe÷qT´\ ìsêàD≤˝≤?μμ nì eTTK´eT+Á‹ Á|ü•ï+#ês¡T.

uÛÑ÷ ø£u≤®\≈£î bÕ\Œ&˚ yês¡T m+‘·{Ï yê¬s’Hê e~*ô|fÒº Á|üdüπøÔ ˝Ò<äì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ø£u≤®<ës¡T\qT

s¡øÏå+#˚+<äT≈£î uÛ≤Ø>± ì<ÛäT\T yÓ∫Ãdü÷Ô kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷˝À¢ ndü‘·´ Á|ü#êsê\T #˚sTTdüTÔHêïs¡ì πse+‘Y

¬s&ç¶ eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. >∑‘·+˝À Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù>± |üì#˚dæq k˛y˚TXŸ ≈£îe÷sYô|’ 400 ø√s¡Tº ~Ûø£ÿs¡D

πødüT\T ñqï $wüj·÷ìï á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. ôV’≤Á&Ü $wüj·T+˝À Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ |üP]Ô düŒwüº‘·

ñ+<äì, ˇø£ n~Ûø±]ì mø£ÿ&É ìj·T$T+#ê\qï~ Á|üuÛÑT‘·« $#·ø£åD≤~Ûø±s¡eTì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T. ‘·|ü⁄Œ&ÉT

πødüT\qT Hê´j·TkÕúHê˝À¢H˚ m<äTs=ÿ+{≤eTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

‘Ó\+>±D {°M nyês¡T¶\ô|’ Á|üuÛÑT‘·«+ ø£düs¡‘·TÔ
f…*$»Hé nyês¡T¶ ø£$T{° Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ eT+Á‹ dü∫yê\j·T+˝À düe÷y˚X¯eTj·÷´s¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

nyês¡T¶\ ˝À>√, πø≥–Ø\T, ù|s¡Tô|’ $düÔ‘·+>± #·]Ã+#ês¡T. ‘Ó\+>±D dü+düÿ‹, Ä‘·àqT Á|ü‹_+_+#˚˝≤

˝À>√, ù|s¡T ñ+&Ü\ì eT+Á‹ dü÷∫+#ês¡T. ‘Ó\T>∑T C≤‹ U≤´‹ì Á|ü|ü+#êìøÏ #ê{Ïq e÷J Á|ü<Ûëì |”M

qs¡dæ+Vü‰sêe⁄ ù|s¡TqT nyês¡T¶\≈£î ô|fÒº Á|ü‹bÕ<äqqT |ü]o*düTÔHêïeTì eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. á n+X¯+ô|’

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶‘√ #·]Ã+∫q ‘·sê«‘· ‘·T~ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤eTì #ÓbÕŒs¡T. nyês¡T¶\ m+|æø£

Á|üÁøÏj·T |üP]Ô>± bÕs¡<äs¡Ùø£+>± ñ+&Ü\ì eT+Á‹ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq düeTÁ>∑

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT ‘·«s¡>± dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì f…*$»Hé nyês¡T¶ ø£$T{° düuÛÑT´\≈£î Ä<˚•+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·«

ìs¡íj·T+ô|’ ãT*¢‘Ós¡ s¡+>±ìøÏ #Ó+~q q{°q≥T\T, kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\T Vü≤s¡¸+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïs¡T.

m˝ŸìH√ düyêfi¯¢qT m<äTs√ÿe&É+˝À 

ª¬s’‘·TH˚düÔ+μ ø°\ø£ bÕÁ‘· 
dü∫yê\j·T+ qT+∫ M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡˝À eT+Á‹ bÕ˝§Zì Á|üdü+–+#ês¡T. ¬s’‘·T - XÊgy˚‘·Ô -

n~Ûø±s¡T\ nqTdü+<ÛëHêìøÏ <˚X¯+˝ÀH˚ ‘=* &çõ≥˝Ÿ y˚~ø£ ¬s’‘·TH˚düÔeTì nHêïs¡T. 2024 e÷]Ã 6q

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ¬s’‘·TH˚düÔ+.. H˚&ÉT 100 m|æk˛&ÉT¢ |üP]Ô #˚düT≈£î+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î 27.30 \ø£å\

eT+~øÏ ô|’>± ¬s’‘·T\≈£î Á|üjÓ÷»q+ #˚≈£L]q≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Á|ü‹ eT+>∑fi¯yês¡+ ¬s’‘·T\ Á|üX¯ï\≈£î

Á|ü‘·´ø£å+>± XÊgy˚‘·Ô\T düe÷<ÛëHê\T ÇdüTÔHêïs¡ì eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. m˝Ÿ-ìH√ düyêfi¯¢qT m<äTs√ÿe&É+˝À

¬s’‘·TH˚düÔ+ ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+<äHêïs¡T. n~Ûø£ ˙s¡T nedüs¡eTj˚T´ e] kÕ>∑Tô|’ nÁ|üeT‘·Ô+>± ñ+&Ü\ì

dü÷∫+#ês¡T. ÄsTT˝Ÿ bÕyéT, ñ<ë´q, ‘·≈£îÿe ˙{Ï‘√ kÕ>∑j˚T´ |ü+≥\ô|’ <äwæº kÕ]+#ê\Hêïs¡T. E˝…’˝À

27 XÊ‘·+ es¡¸bÕ‘·+ ˝À≥T qyÓ÷<Ó’+<äì yÓ\¢&ç+#ês¡T. Ä>∑düTº 10 ÁbÕ+‘·+˝À eTs√ n\Œ|”&Éq+ @s¡Œ&˚

neø±X¯+ ñ+<äHêïs¡T. uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ düe÷#êsêìï ¬s’‘·T\≈£î m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT n+~+#ê\ì n~Ûø±s¡T\qT

eT+Á‹ ‘·TeTà\ Hêπ>X¯«s¡sêe⁄ Ä<˚•+#ês¡T. ¬s’‘·TH˚düÔ+ ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>± $$<Ûä õ˝≤¢\≈£î #Ó+~q

Ä<äs¡Ù ¬s’‘·T\qT eT+Á‹ düHêàì+#ês¡T.

$<ë´s¡Tú\T @yÓTÆHê ñÁ>∑yê<äT˝≤ yê]ô|’ 

@πø-47 >∑T]ô|{≤º*‡q |üH˚eTT+~?
$<ë´s¡Tú\T @yÓTÆHê ñÁ>∑yê<äT˝≤ nì yÓ÷B düsêÿsYqT ˝Àø˘düuÛÑ˝À ì\BXÊs¡T. ªª$<ë´s¡Tú\ô|’ ô|˝…¢{Ÿ >∑Hé‡

@πø 47 Á|üjÓ÷–+#ê*‡q nedüs¡+ @+{Ï?$<ë´s¡Tú\T @yÓTÆHê ñÁ>∑yê<äT˝≤ Á|üuÛÑT‘·«y˚T BìøÏ »yêãT

Çyê«*. $<ë´s¡Tú\ô|’ >∑Hé‡? m≈£îÿô|{≤º\ì mes¡T Ä<˚•+#ês¡T Á|ü<Ûëì yÓ÷BHê, ¨+eT+Á‹ n$T‘Y cÕHê

mes¡T á $<Ûä+>± Ä<˚•+#ês¡ì <˚X¯eT+‘ê Á|ü•ïk˛Ô+~. á $wüj·÷ìï ø±+Á¬>dt ø±<äT, $<ë´s¡Tú\

‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\ Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T Çe«&É+ Á|üuÛÑT‘·« u≤<Ûä´‘·. <˚X¯

j·TTe‘· n+fÒ MT≈£î m+<äTø£+‘· uÛÑj·T+. Á|ü»\ >=+‘·TqT nDÏ∫y˚ùd Vü≤≈£îÿ MT≈£î mes¡T Ç#êÃs¡T

ôV’≤Á&Üô|’ ;CÒ|”, ;ÄsYmdt ≈£îÁ≥\T #˚düTÔHêïsTT 
Á|ü»\ Á|üjÓ÷»Hê\ ø√dü+ |üì#˚düTÔqï dü+düú ôV’≤Á&Ü nì, n+<äTπø kÕ<Ûës¡D Á|ü»\T Bìì

kÕ«>∑‹düTÔHêïs¡ì eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT nHêïs¡T. ôV’≤Á&Ü≈£î eT<ä›‘·T>± Á|ü»\T dü«#·Ã¤+<ä+>± sê´©\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+ Ç+<äT≈£î ì<äs¡ÙqeTì ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·« #·s¡´\≈£î Á|ü»\ qT+∫ edüTÔqï eT<ä›‘·TqT #·÷dæ

ø=+<äs¡T sê»ø°j·T bÕØº\T ndüVü≤q+ e´ø£Ô+ #˚düTÔHêïj·Tì $eT]Ù+#ês¡T. ôV’≤Á&ÜqT n&ÉT¶≈£îH˚+<äT≈£î

sê»ø°j·T Á|üjÓ÷»Hê\ ø√düy˚T ø=+<äs¡T ø√s¡Tº˝À¢ |æ{ÏwüqT¢ <ëK\T #˚düTÔHêïs¡ì Äs√|æ+#ês¡T. ;CÒ|”,

;ÄsYmdt ø£*dæ ôV’≤Á&Üô|’ ≈£îÁ≥\T #˚düTÔHêïj·THêïs¡T. ø√s¡Tº e´edüúô|’ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ |üP]Ô >ös¡e+ ñ+<äì

eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ôV’≤Á&Ü≈£î dü+ã+~Û+∫q |üP]Ô rs¡TŒ Ç+ø± yÓ\Te&É˝Ò<äì, ‘·T~ rs¡TŒ

e∫Ãq ‘·sê«‘· Á|üuÛÑT‘·«+ #·≥º|üs¡+>± eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ ‘·s¡|òü⁄q #ÓbÕŒ*‡q nìï

n+XÊ\q÷ ø√s¡Tº eTT+<˚ $e]kÕÔeTì, Hê´j·T Á|üÁøÏj·TqT |üP]Ô>± >ös¡$kÕÔeTì #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚ ø√s¡Tº

rs¡TŒ |üP]Ô>± sêø£eTT+<˚ ø=ìï sê»ø°j·T bÕØº\T, eTTK´+>± ;ÄsYmdt k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ y˚~ø£\ <ë«sê

‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡+ #˚dü÷Ô Á|ü»\qT ‘·|ü⁄Œ<√e |ü{Ïº+#˚ Á|üj·T‘·ï+ #˚k˛Ô+<äì Äs√|æ+#ês¡T. yêdüÔyê\T

ãj·T≥≈£î e#˚Ã es¡≈£L Á|ü»\T |ü⁄ø±s¡¢qT qeTàe<ä›ì, n~Ûø±]ø£ düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>±H˚ düŒ+~+#ê\ì

eT+Á‹ l<ÛäsY u≤ãT dü÷∫+#ês¡T.

$<ë´s¡Tú\ ìs¡düq πø+Á<ëìøÏ #Ó+|üô|≥Tº..

˙{Ÿ |üØø£å nH˚~ ø√{≤¢~ eT+~ $<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔ‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï n+X¯eTì eT+Á‹ l<ÛäsYu≤ãT

nHêïs¡T. $<ë´s¡Tú\ ìs¡düq\qT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ |ü{Ïº+#·Tø√ø£b˛e&É+ yê] Äø±+ø£å\≈£î

#Ó+|üô|≥Tº˝≤+{Ï<äì $eT]Ù+#ês¡T. Á|ü<Ûëì ìyêdü+ eTT+<äT sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ #˚|ü{Ïºq ìs¡düq‘√ á

ñ<ä´eT+ eT]+‘· ñ<Ûä‘·yÓTÆ+<äì #ÓbÕŒs¡T. ø±+Á¬>dt #˚|ü{Ïºq ñ<ä´e÷\ e˝Ò¢ <˚X¯yê´|üÔ+>± ìs¡düq\T

$düÔ]+#êj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. mHémdtj·∂◊, j·∂‘Y ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î˝À¢ 90 XÊ‘·+ eT+~ C…Hé-J

j·TTe‘˚qì l<ÛäsYu≤ãT ‘Ó*bÕs¡T. j·TTe‘· Ä˝À#·q\≈£î nqT>∑TD+>± |üì#˚ùd Hêj·Tø£‘·«+ d”m+ πse+‘Y

¬s&ç¶<äì ø=ìj·÷&Üs¡T. C…Hé-J‘√ b˛{° |ü&˚ Ä˝À#·Hê $<Ûëq+ Äj·Tq≈£î ñ+<äHêïs¡T. sêÁwüº+˝À mes¡T

eT+Á‘·T\T ø±yê\qï~ ø±+Á¬>dt n~ÛcÕ˜q+ (@◊d”d”) ìs¡ísTTdüTÔ+<äì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ bÕ¢{ŸbòÕs¡yéT\≈£î bÕs¡¢yÓT+≥Ø 

bÕ´HÓ˝Ÿ düeTqT¢- Ä>∑düTº 3q Vü‰»s¡yê«\ì Ä<˚X¯+
ø£e∂´ìπøwüHé‡, ÇqŒ¤πsàwüHé f…ø±ï\Jô|’ bÕs¡¢yÓT+≥Ø kÕº+&ç+>¥

ø£$T{°øÏ n<Ûä´≈£åî&ÉT ;CÒ|” m+|” ìwæø±+‘Y <äTuÒ yÓ\¢&ç

&Ûç*¢ : k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷, &çõ≥˝Ÿ bÕ¢{ŸbòÕs¡yéT\ ìj·T+Á‘·Dô|’ #·]Ã+#˚+<äT≈£î, ÇHékÕºÁ>±yéT‘√ düVü‰

Á|ü<Ûëq kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷\ Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î bÕs¡¢yÓT+≥Ø bÕ´HÓ˝Ÿ düeTqT¢ C≤Ø #˚dæ+~. M]‘√ bÕ≥T,

m\Áø±ºìø˘‡, ÇqŒ¤πsàwüHé f…ø±ï\J (MeitY), ¨+ XÊK\ n~Ûø±s¡T\qT Ä>∑düTº 3q Vü‰»s¡T ø±yê\ì

Ä<˚•+∫+~. á y˚Ts¡≈£î ø£e∂´ìπøwüHé‡, ÇqŒ¤πsàwüHé f…ø±ï\Jô|’ bÕs¡ ¢yÓT+≥Ø kÕº+&ç+>¥ ø£$T{°øÏ n<Ûä´ø£å‘·

eVæ≤düTÔqï ;CÒ|” m+|” ìwæø±+‘Y <äTuÒ yÓ\¢&ç+#ês¡T. eTVæ≤fi¯\T, |æ\¢\T, ¬s’‘·T\T, Á>±MTDT\T, ø±]à≈£î\T,

kÕ<Ûës¡D Á|ü»\ >√|ü´‘·qT m˝≤ |ü]s¡øÏåkÕÔs¡T? Á|üC≤ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\qT m˝≤ ìsêΔ]kÕÔs¡T? nH˚ <ëìô|’

$e]+#·&ÜìøÏ yÓT{≤ (ù|òdtãTø˘, ÇHékÕºÁ>±yéT, yê{≤‡|t), >∑÷>∑T˝Ÿ, mø˘‡, kÕï|t#ê{Ÿ Á|ü‹ì<ÛäT\≈£î bÕ´HÓ˝Ÿ

düeTqT¢ Ç∫Ã+<äì ‘Ó*bÕs¡T. ªª2026 Ä>∑düTº 3e ‘˚Bq kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+≥\≈£î ◊{°, ø£e∂´ìπøwüHé

bÕs¡¢yÓT+≥Ø ø£$T{° yÓT{≤ (ÇHékÕºÁ>±yéT, ù|òdtãTø˘, yê{≤‡|t), , kÕï|t#ê{Ÿ, >∑÷>∑T˝Ÿ dü+düú\qT

|æ*|æ+∫+~. eTVæ≤fi¯\T, |æ\¢\T, ¬s’‘·T\T, Á>±MTD Á|ü»\T, ø±]à≈£î\T, kÕ<Ûës¡D Á|ü»\ >√|ü´‘·qT m˝≤

ø±bÕ&É‘ês¡T? á ø£+ô|˙\T Á|üuÛÑT‘·« Á|üC≤ XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\qT m˝≤ ìsêΔ]kÕÔsTT? á n+XÊ\ô|’ dü+düú\

Á|ü‹ì<ÛäT\qT Á|ü•ïkÕÔ+.μμ ì•ø±+‘Y <ä÷uÒ mø˘‡˝À ù|s=ÿHêïs¡T. ªªªkÕe÷õø£- &çõ≥˝Ÿ bÕ¢{ŸbòÕs¡yéT\T, yê{Ï

ìj·T+Á‘·Dμ nH˚ n+X¯+ô|’ m\Áø±ºìø˘‡, ÇqŒ¤πsàwüHé f…ø±ï\J eT+Á‹‘·« XÊK (MeitY), ¨+ XÊK,

kÕe÷õø£, &çõ≥˝Ÿ MT&çj·÷ bÕ¢{ŸbòÕs¡yéT\T kÕï|t#ê{Ÿ, >∑÷>∑T˝Ÿ, mø˘‡ (>∑‘·+˝À {Ï«≥ºsY), yÓT{≤ (ù|òdtãTø˘,

ÇHékÕºÁ>±yéT) Á|ü‹ì<ÛäT\ $es¡D ÇkÕÔs¡T.μμ nì H√{°düT˝À¢ ù|s=ÿHêïs¡T.

yÓT{≤≈£î πø+Á<ä+ H√{°düT\T

eT+>∑fi¯yês¡+ yÓT{≤≈£î dü+ã+~Û+∫q ˇø£ |òüT≥q H˚|ü<∏ä´+˝À á |ü]D≤eT+ #√≥T#˚düT≈£î+~. |üØøå±

|üÁ‘ê\ ©ø˘\ô|’ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì Á|ü<Ûëì qπs+Á<ä yÓ÷B Á|üdü+–dü÷Ô #˚dæq M&çjÓ÷qT ù|òdtãTø˘ qT+∫

ø=~›ùd|ü⁄ ‘=\–+∫ Ä ‘·sê«‘· |ü⁄qs¡T<äΔ]+#ês¡T. nq+‘·s¡+ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ yÓT{≤dü+düú ø£åe÷|üD\T

#Ó|æŒ+~. yÓ÷B M&çjÓ÷qT ñ<˚›X¯|üPs¡«ø£+>± ˝Òø£ ø£+f…+{Ÿ bÕ\d” ø±s¡D+>±H√ ‘=\–+#·˝Ò<äì,

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
neTsêe‹:  eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT nsêΔ+– Hêsê

uÛÑTeH˚X¯«] ≈£î|üŒ+ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À ‘·q |üs¡´≥qqT ¬s+&√ s√E

ø=qkÕ–+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± ÄyÓT |ü\T n_Ûe~Δ, ùdyê

ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ #·Ts¡T>±Z bÕ˝§ZHêïs¡T. ≈£î|üŒ+ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹ì

dü+<ä]Ù+∫, dæ«yéT‡ Ä<Ûä«s¡´+˝À @sêŒ≥T #˚dæq yÓTTu…’˝Ÿ ø±´q‡sY

Ád”ÿì+>¥ πø+Á<ëìï, {°mHémdtm|òt ìs¡«Væ≤+∫q s¡ø£Ô<ëq •_sêìï

ÄyÓT ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± uÛÑTeH˚X¯«] e÷{≤¢&ÉT‘·÷..

ø±´q‡sY eTVü≤e÷à]ô|’ eTVæ≤fi¯˝À¢ ne>±Vü≤q ô|+#ê*‡q nedüs¡+

ñ+<äì H=øÏÿ#ÓbÕŒs¡T. ø±´q‡sY Ád”ÿì+>¥ j·∂ì{Ÿ @sêŒ≥T #˚dæq

dæ«yéT‡ Á|ü‹ì<ÛäT\qT n_Ûq+~+#ês¡T. eTT+<ädüTÔ C≤Á>∑‘·Ô\T, #Ó’‘·q´+

<ë«sê ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ qT+∫ eTVæ≤fi¯\qT ø±bÕ&Ée#·Ãì ‘Ó*bÕs¡T.

m˙ºÄsY Á≥dtº <ë«sê ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ï mH√ï ø±s¡´Áø£e÷\T

#˚|ü&ÉT‘·THêïeTì, eTTK´+>± ‘·\d”$Tj·÷ yê´~ÛÁ>∑düÔ |æ\¢\≈£î

ñ∫‘·+>± düTs¡øÏå‘·yÓTÆq s¡ø±Ôìï n+~dü÷Ô n+&É>± ì\TdüTÔHêïeTì

$e]+#ês¡T. ≈£î|üŒ+ n_Ûe~Δô|’ eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT Á|ü‘˚´ø£

ÁX¯<äΔ ô|{≤ºs¡ì uÛÑTeH˚X¯«] nHêïs¡T. >∑‘·+˝À Çø£ÿ&ç qT+∫ ñbÕ~Û

ø√dü+ j·TTe‘· ø£sêí≥ø£≈£î e\dü yÓfi‚¢yês¡ì, ø±˙ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä |ü]dæ ú‹

e÷s¡T‘·T+<äì uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. d”m+ #·+Á<äu≤ãT ˇπøkÕ] ≈£îbÕŒìøÏ

30 |ü]ÁX¯eT\T rdüT≈£îe#êÃs¡ì, M{Ï <ë«sê y˚˝≤~ eT+~øÏ ñ<√´>∑,

ñbÕ~Û neø±XÊ\T \_ÛkÕÔj·Tì ÄyÓT düŒwüº+ #˚XÊs¡T. sêÁcÕºìï nìï

s¡+>±˝À¢ eTT+<äT≈£î rdüT¬øfi‚¢+<äT≈£î d”m+ nVü≤]ïX¯\T ø£wæ

#˚düTÔHêïs¡ì ø=ìj·÷&Üs¡T. nq+‘·s¡+ sê»ø°j·T n+XÊ\ô|’

e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. &ûmd”‡ ìs¡«Vü≤Dô|’ yÓ’d”|” #˚düTÔqï ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#êsêìï

Á|ü»\T >∑eTìdüTÔHêïs¡ì ÄyÓT yê´U≤´ì+#ês¡T. ≈£î|üŒ+ Á|ü»\T ‘·qqT

m+‘√ Ä<ä]düTÔHêïs¡ì, yê]øÏ á dü+<äs¡“¤+>± ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
eT+Á‹ Hê<Ó+&É¢ eTH√Vü≤sY ‘Ó*bÕs¡T. ø±øÏHê&É˝À Á|üC≤ |ü+|æD°

e´edüú(|”&ûmdt)˝À d”ºyéT ¬s’dt ô|’\{Ÿ ÁbÕC…≈£îºqT ÁbÕs¡+_Û+∫q≥T¢

eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. n<äq+>± 20 y˚\ yÓTÁ{Ïø˘ ≥qTï\ bÕsê“sTT˝Ÿ¶

<Ûëq´+ ùdø£s¡D≈£î πø+Á<ä+ nqTeT‹ Ç∫Ã+<äHêïs¡T. πswüHé <äTø±D≤\

<ë«sê ªMT e÷sYºμ ø±HÓ‡|tºqT neT\T #˚j·TqTqï≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T. ¬s’‘·T

ãC≤s¡¢˝À ‘·≈£îÿe <Ûäs¡\≈£î HêD´yÓTÆq _j·÷´ìï $Áø£sTT+#˚

ø±s¡´Áø£e÷\qT #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ $e]+#ês¡T. @|” yê´|üÔ+>± dü«s¡í

yÓ¬s’{° _j·÷´ìï øÏ˝À s¡÷.40≈£î n+~+#·&Éy˚T Á|üuÛÑT‘·« \ø£å´eTì

eT+Á‹ ‘Ó*bÕs¡T. πswüHé ø±s¡T¶<ës¡T\≈£î 500 Á>±eTT\ ø£+~|ü|ü⁄Œ

n+~+#˚ Á|ü‹bÕ<äqqT ≈£L&Ü |ü]o*düTÔqï≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

bÂs¡düs¡|òüsê\ XÊK≈£î dü+ã+~Û+∫ ô|+&ç+>¥˝À ñqï s¡÷.281 ø√≥¢

ì<ÛäT\ $&ÉT<ä\≈£î πø+Á<ä+ Á^Hé dæ>∑ï˝Ÿ Ç∫Ã+<äHêïs¡T. <Ûëq´+

Á{≤øÏ+>¥≈£î ÄsYm|òt◊&û f…ø±ï\Jì neT\T #˚düTÔHêïeTì nHêïs¡T.

&çõ≥˝Ÿ yê˝…{Ÿ $<Ûëq+ <ë«sê dü_‡&û\ |ü+|æD°øÏ ô|’\{Ÿ ÁbÕC…ø˘º

#˚|ü&ÉT‘·THêïeTì #ÓbÕŒs¡T. ô|òsTTsY Áô|’dt cÕ|t &û\s¡¢ ø£$TwüHé

ô|+|ü⁄q≈£î πø+Á<ä+ dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>± n+^ø±s¡+ ‘Ó*|æ+<äì eT+Á‹

‘Ó*bÕs¡T. sêÁwüº+˝Àì 29 y˚\ πswüHé <äTø±D≤\qT eT]+‘·

ã˝Àù|‘·+ #˚kÕÔeTHêïs¡T. sêÁwüº+˝À _j·T´+ <Ûäs¡\ dæúØø£s¡Dô|’

Á|üuÛÑT‘·«+ <äwæº kÕ]+∫+<äì ‘Ó*bÕs¡T. $T\¢s¡¢‘√ #·s¡Ã\T

»]bÕeTì, Á|üdüTÔ‘·+ øÏ˝À ¬s’dt <Ûäs¡ s¡÷.52 e<ä› ñ+&˚˝≤ ìs¡íj·T+

rdüT≈£îHêïeTì yÓ\¢&ç+#ês¡T. sêuÀj˚T s√E˝À¢ sêhyê´|üÔ+>± dü«s¡í

yÓ¬s’{° ¬s’dtqT n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ rdüT≈£îsêqTqï≥T¢ eT+Á‹ Hê<Ó+&É¢

eTH√Vü≤sY ù|s=ÿHêïs¡T.

29 y˚\ πswüHé <äTø±D≤\T eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ 

≈£î|üŒ+˝À ø=qkÕ>∑T‘·Tqï Hêsê uÛÑTeH˚X¯«] |üs¡´≥q.. ø±´q‡sY Ád”ÿì+>¥ j·∂ì{Ÿ ÁbÕs¡+uÛÑ+

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
&Ûç*¢ : ©πøJ πødüT\ $#ês¡D˝À Á|üuÛÑT‘·«+ ñ<ëd”q yÓ’K]

Á|ü<ä]Ù+∫+<äì, nH˚ø£ ©πøJ πødüT˝À¢ì ì+~‘·T\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

u…sTT*∫Ã+<äì ø±+Á¬>dt m+|” >ös¡yé >=>√jYT yê´U≤´ì+#ês¡T. ˙{Ÿ

©πøJ‘√ 21 eT+~ $<ë´s¡Tú\T Ä‘·àVü≤‘·´\T #˚düT≈£îHêï Á|ü<Ûëì

ø£˙dü+ düŒ+~+#·˝Ò<äì, Ç|ü⁄Œ&ÉT {≤dtÿbò˛sY‡ y˚XÊeT+≥÷ Á|ü<Ûëì

#Ó|üŒ&É+ |ü≥¢ Äj·Tq rÁe $eTs¡Ù\T >∑T|æŒ+#ês¡T. ¬s+&˚fi¯¢ ÁøÏ‘·+

≈£L&Ü ì|ü⁄DT\ ø£$T{° y˚XÊs¡ì, <ëìô|’ @+ #˚XÊs¡ì Äj·Tq

Á|ü•ï+#ês¡T. n|ü⁄Œ&˚ ø£]ƒq #·s¡´\T rdüT≈£îì ñ+fÒ eT∞¢ ©πøJ

»]π>~ ø±<äT ø£<ë nì eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ¬s+&˚fi¯¢ ÁøÏ‘·+ |ü_¢ø˘

m>±®$TH˚wüHé‡-j·÷ø˘º 2024 ù|s¡T‘√ _\T¢qT rdüT≈£îe∫Ã+<äì, Ä

düeTj·T+˝À _\T¢ Á|üy˚X¯ô|&ÉT‘·÷, Ç<=ø£ #·]Á‘ê‘·àø£ n&ÉT>∑ì, Çø£ô|’

Á|üX¯ï |üÁ‘ê\ ©πøJ\T »s¡>∑eì Á|üuÛÑT‘·«+ ù|s=ÿ+<äì >=>√jYT?

>∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. n+‘˚ø±<äT, á Ä _\T¢˝À ø£]ƒqyÓTÆq ìã+<Ûäq\qT

bı+<äT|üsêÃeTì Á|üuÛÑT‘·«+ >=|üŒ\T #Ó|ü⁄Œ≈£î+<äì <äTj·T´ã{≤ºs¡T.

|ü<˚ |ü<˚ ©πøJ\T »s¡T>∑T‘·THêï Á|üuÛÑT‘·«+ #√<ä´+ #·÷dü÷Ô

ñ+&çb˛sTT+<äì yê´U≤´ì+#ês¡T. $<ä´qT ≈£L&Ü z≥T¢ dü+bÕ~+#˚

e÷s¡Z+>± mHé&û@ düsêÿs¡T uÛ≤$k˛Ô+<äì >=>√jYT Äs√|æ+#ês¡T.

˝Àø˘düuÛÑ˝À j·÷+{°- ù||üsY ©ø˘_\T¢ô|’ #·s¡Ã˝À >ös¡yé >=>√jYT á

y˚Ts¡≈£î yê´U≤´ì+#ês¡T. |ü_¢ø˘ m>±®$TH˚wüHé‡ (Á|æyÓq¸Hé Ä|òt

nHéô|òsTTsY MTHé‡) dües¡D _\T¢, 2026ô|’ >=>√jYT e÷{≤¢&Üs¡T.

ªª<˚X¯+˝À »]–q ù||üsY ©πøJ\ ø±s¡D+>± 21 eT+~ $<ë´s¡Tú\T

‘·eT ÁbÕD≤\qT ø√˝ÀŒj·÷s¡T. @ eT+Á‹ Vü≤j·÷+˝À nsTT‘˚ 21

eT+~ ne÷j·Tø£ |æ\¢\T ÁbÕD≤\T ø√˝ÀŒj·÷s√, Äj·Tq ‘·q

|ü<ä$øÏ sêJHêe÷ #˚dæ ìqï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ≈£î ‹]– e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT

n~Ûø±s¡ |üø£å düuÛÑT´\T Äj·Tq≈£î |üP\e÷\\T y˚dæ kÕ«>∑‘·+

|ü*ø±s¡T. n<˚<√ bÕøÏkÕúHéô|’ j·TT<äΔ+ ¬>*∫ ‹]– e∫Ãq Ms¡T&ç˝≤

Äj·Tq≈£î kÕ«>∑‘·+ |ü*ø±s¡T. ø±´_HÓ{Ÿ düe÷y˚X¯+˝À ù||üsY-

ôd{Ïº+>¥, kÕ*«+>¥, f…dæº+>¥ ôd+≥sY e÷|òæj·÷ e+{Ï yê{Ïì m˝≤

ìs¡÷à*+#ê* nH˚ <ëìô|’ düeTÁ>∑+>± #·]Ã+#·&ÜìøÏ ã<äT\T>±,

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ yÓ÷B πøe\+ ÇHékÕºÁ>±yéTô|’ m≈£îÿe <äwæº ô|≥ºeTì

‘·q πø_HÓ{Ÿ eT+Á‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïs¡T.μμ- >ös¡yé >=>√jYT,

ø±+Á¬>dt m+|”

ªÄsYmdtmdt uÛ≤eC≤\+
ñqïyê]H˚ e]‡{° |ü<äe⁄\Tμ

Çø£, |ü<˚ |ü<˚ »s¡T>∑T‘·Tqï ù||üsY ©πøJ |òüT≥q\ô|’ >ös¡yé

>=>√jYT? rÁe+>± eT+&ç|ü&Ü¶s¡T. ‘·s¡#·÷ ©πøJ\T »s¡T>∑T‘·THêï

mHé{°@ #ÛÓ’s¡àHéqT m+<äT≈£î ‘=\–+#·˝Ò<äì Äj·Tq Á|ü•ï+#ês¡T.

ªªmHé?{°@ #ÛÓ’s¡àHé >∑‘·+˝À eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ |”md”‡ #ÛÓ’s¡àHé>± ñHêïs¡T.

n+‘·≈£îeTT+<äT, m+|”|”md”‡ #ÛÓ’s¡àHé>± ñqï|ü⁄Œ&É÷ Äj·Tqô|’ nH˚ø£

Äs√|üD\T e#êÃsTT. ˇø£ $wüj·T+ Ä˝À∫ùdÔ, ÄsYmdtmdt

uÛ≤eC≤\+ ñqïyê]H˚ e]‡{° |ü<äe⁄˝À¢ ìj·T$TdüTÔHêïs¡T.

ÄsYmdtmdt uÛ≤eC≤\+ ñqïyê]H˚ W{Ÿk˛]‡+>¥ b˛düTº˝À¢øÏ

rdüT≈£î+≥THêïs¡Tμμ nì >=>√jYT πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìï $eT]Ù+#ês¡T.

ª$<ë´s¡Tú\T ˝≤Øƒ#ÛêsY®≈£î ≈£L&Ü uÛÑj·T|ü&É˝Ò<äTμ

eTs√yÓ’|ü⁄, <˚X¯ sê»<Ûëì ~©¢˝À »]–q |òüTs¡¸D˝À¢ j·TTe≈£î&ÉT

uÛÑ>∑‘Ydæ+>¥ b˛sê≥ |ü{ÏeT #·÷bÕ&Éì, ‘·eT uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+

$<ë´s¡Tú\T ˝≤Øƒ#ÛêsY®≈£î ≈£L&Ü yÓs¡Te˝Ò<äì >=>√jYT? ù|s=ÿHêïs¡T.

sêÁ‹, |ü>∑\T nH˚ ‘˚&Ü ˝Ò≈£î+&Ü j·TTe X¯øÏÔ ø£<ä+ ‘=øÏÿ+<äì

‘Ó*bÕs¡T. b˛sê≥ dü÷Œ¤]Ô #ê{Ïq $<ë´]ú ˝Àø±ìøÏ Äj·Tq

<Ûäq´yê<ë\T #ÓbÕŒs¡T. nsTT‘˚, »+‘·sYeT+‘·sY e<ä› $<ë´s¡Tú\

b˛sê{≤ìøÏ m+<äs√ eT<ä›‹#êÃs¡ì, eT]ø=+<äs¡T $<ë´s¡Tú\≈£î

ÄVü‰s¡+, ÄÁX¯j·T+ Ç#êÃs¡ì ù|s=ÿHêïs¡T. ø±˙, $<ë´s¡Tú\ô|’

Á|üuÛÑT‘·«+ e÷Á‘·+ ne÷qMj·T+>± Á|üe]Ô+∫+<äì >=>√jYT

$eT]Ù+#ês¡T. $<ë´s¡Tú\ ‘·\\ô|’, eTsêà+>±\ô|’ b˛©düT\T

ø={≤ºs¡ì, yê]ì n˝≤ #˚j·TeTì mes¡T Ä<˚•+#ês¡ì >=>√jYT

Á|ü•ï+#ês¡T. yÓTT‘êÔìøÏ ø±+Á¬>dt nÁ>∑H˚‘· sêVüQ˝Ÿ>±+BÛ &çe÷+&É¢

y˚Ts¡πø á _\T¢˝À •ø£å\T ô|+#ês¡ì Äj·Tq ù|s=ÿHêïs¡T.

|ü<˚ |ü<˚ ©πøJ\T »s¡T>∑T‘·THêï πø+Á<ä+ #√<ä´+ #·÷k˛Ô+~  

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

ªªH˚qT ø±+Á¬>dt?, düe÷CŸ?yêB bÕØº, &ûm+πø, mHé?d”|” düVü‰

$$<Ûä bÕØº\ H˚‘·\‘√ e÷{≤¢&ÜqT. ôw&É÷´˝Ÿ #˚dæq 6 >∑+≥\

#·s¡ÃqT eTs√ 2 >∑+≥\T bı&ç–+∫ 8 >∑+≥\T #˚j·T&ÜìøÏ n+<äs¡÷

n+^ø£]+#ês¡T. eT]+‘· düeTj·T+ ø±yê\+fÒ #·s¡ÃqT Ç+ø±

bı&ç–+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ m˝≤+{Ï nuÛÑ´+‘·s¡+ ˝Ò<äT. $|üøå±\T

ø√s¡T≈£î+fÒ 10 >∑+≥\bÕ≥T #·]Ã+#·&ÜìøÏ y˚TeTT dæ<äΔ+>±

ñHêï+.μμ

øÏs¡DY ]õE, bÕs¡¢yÓT+≥Ø e´eVü‰sê\ eT+Á‹

nÁø£e÷s¡Tÿ\≈£î ø£]ƒq •ø£å\T

Çø£ô|’ ù||üsY ©πøJ\≈£î bÕ\Œ&çq yê]øÏ ø£]ƒq+>± •øÏå+#˚+<äT≈£î

ªª|ü_¢ø˘ m>±®$TH˚wüHé‡ (Á|æyÓq¸Hé Ä|òt nHéô|òsTTsY MTHé‡) dües¡D

_\T¢-2026μμ _\T¢ rdüTø=#êÃeTì πø+Á<ä eT+Á‹ õ‘˚+Á<ä dæ+>¥?

ù|s=ÿHêïs¡T. <√wüß\≈£î C…’\T •ø£åqT 10 @fi¯¢≈£î ô|+#êeTì, ©πøJ

>±´+>¥\≈£î »]e÷HêqT s¡÷.1 ø√{Ï qT+∫ s¡÷.10 ø√≥¢≈£î

ô|+#êeTì #ÓbÕŒs¡T. á πødüT\ $#ês¡D≈£î Á|ü‘˚´ø£ bòÕdtº? Á{≤ø˘?

ø√s¡Tº\T @sêŒ≥T #˚XÊeTì ù|s=ÿHêïs¡T. á Á|ü‹bÕ~‘· _\T¢ #·≥ºyÓTÆ‘˚

dü‘·«s¡ Hê´j·T+ »s¡T>∑T‘·T+<äì nHêïs¡T. |üØø£å ù||üsY ©πøJ\T

n]ø£fÒº+<äT≈£î q+<äHé ì˝Òø£ì Ä<Ûä«s¡´+˝À {≤dtÿbò˛sY‡ @sêŒ≥T

#˚XÊeTì #ÓbÕŒs¡T. Ç+‘·≈£î eTT+<äT j·∂|”@ Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À

mH√ï m+Á≥Hé‡? |üØø£å\T, ñ<√´>∑ |üØø£å\ ù||üs¡T¢ ©ø˘ nj·÷´j·Tì

õ‘˚+Á<ä dæ+>¥ >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. 2009, 2011˝À mH√ï ù||üsY ©ø˘‡,

2010˝À j·∂|”˝À ;á&û ù||üsY ©ø˘?, 2012˝À msTTyéT‡

m+Á≥Hé‡ ù||üsY ©ø˘, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝À |”md”‡ ù||üsY ©ø˘? »]>±sTT.

Áø£eT+>± Ç$ e´ed”úø£‘· H˚sê\T>± e÷sêsTT. M{Ïì n]ø£fÒº+<äT≈£î

1992, 2010˝À ø=ìï Á|üj·T‘êï\T »]>±j·Tì, ø±˙ n$ m+<äT≈£î

|òü*+#·˝Ò<√ ÄHê{Ï bÕ\≈£î˝Ò #ÓbÕŒ\ì õ‘˚+Á<ä dæ+>¥ nHêïs¡T.

Á|üdüTÔ‘·+ mHé?&û@ Á|üuÛÑT‘·«+ rdüTø=∫Ãq j·÷+{° ù||üsY ©ø˘? _\T¢

nH˚~ $<ë´s¡Tú\T, j·TTe‘· |ü≥¢ yÓ÷B düsêÿsY?≈£î ñqï ∫‘·ÔX¯ó~ΔøÏ

ì<äs¡ÙqeTì πø+Á<ä eT+Á‹ õ‘˚+Á<ä dæ+>¥ ù|s=ÿHêïs¡T. Ç~ uÛ≤s¡‘·

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ #·]Á‘·˝ÀH˚ ì*∫b˛‘·T+<äì nHêïs¡T. ñeTà&ç |üØø£å

$<ÛëHêìï (ø±eTHé f…dæº+>¥ dædüºyéT) @sêŒ≥T #˚j·T&ÜìøÏ >∑‘·+˝À

»]–q Á|üj·T‘êï\qT ≈£L&Ü πø+Á<ä eT+Á‹ õ‘˚+Á<ä dæ+>¥

Á|ükÕÔ$+#ês¡T. 2017˝À H˚wüq˝Ÿ f…dæº+>¥ @C…˙‡ (mHé{°@)ì

@sêŒ≥T #˚dæq≥T¢ #ÓbÕŒs¡T. ªª#·]Á‘·qT |ü]o*ùdÔ 1992˝À

yÓTT<ä{ÏkÕ] ñeTà&ç |üØø£å ø√dü+ dæbòÕs¡T‡ #˚j·T&É+ »]–+~.

2010˝À j·∂|”@ bÕ\q˝À ˇø£ ø£$T{° @sêŒ≥T nsTT´+~. ø±˙

Ä |üì eT<Ûä´˝ÀH˚ ì*∫b˛sTT+~. n˝≤ ì*∫b˛sTTq |üìì |üP]Ô

#˚dæq+<äT≈£î MTs¡T Á|ü<Ûëì yÓ÷Bì, á Á|üuÛÑT‘ê«ìï n_Ûq+~+#ê*μμ

nì õ‘˚+Á<ä dæ+>¥ ù|s=ÿHêïs¡T.

j·∂|”@ Vü≤j·÷+˝À mH√ï ù||üsY ©πøJ\T »]>±jYT?

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
d”»Hé ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ |ü]dæú‘·T\T ‘·\øÏ+<äT\T ø±e&É+‘√

nqï<ë‘·\T ~≈£îÿ‘√#·ì dæú‹˝ÀøÏ |ü&çb˛j·÷s¡T. ô|{Ïºq ô|≥Tºã&ÉT\T

≈£L&Ü e#˚Ã˝≤ ø£ì|æ+#·˝Ò<äì ø£˙ïs¡Tô|&ÉT‘·THêïs¡T. ø£wüº|ü&ç

|ü+&ç+∫q |ü+≥qT e÷¬sÿ{Ÿ≈£î rdüT¬ø[¢Hê Á|üjÓ÷»q+

˝Ò≈£î+&Üb˛‘√+<äì yêb˛‘·THêïs¡T. #˚ùd~˝Òø£ |ü+≥qT ‘√≥˝ÀH˚

e~˝Òj·T&É+, ˝Ò<ä+fÒ s√&É¢|üø£ÿ bÕs¡uÀùd <äXÊ´\T ì‘·´+

ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

Ä~˝ÀH˚ |ü‘·qyÓTÆq <Ûäs¡\T

ñeTà&ç õ˝≤¢˝À ø=H˚ïfi¯ó¢>± ≥yÓ÷{≤ kÕ>∑T u≤>± ô|]–+~.

kÕ<Ûës¡D+>± d”»Hé ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À <Ûäs¡\T ÄXÊ»qø£+>± ñ+{≤sTT.

B+‘√ ¬s’‘·T\T eTT+<ädüTÔ>± |ü+≥ kÕ>∑T #˚düTÔHêïs¡T. y˚T, pHé˝À

m+&É\‘√ Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\T ñHêï yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï

dü+s¡øÏå+#·T≈£î+≥THêïs¡T. Bì e\¢ d”»Hé ÁbÕs¡+uÛÑ+˝ÀH˚ |ü+≥

e÷¬sÿ{Ÿ≈£î ‘·s¡*ùdÔ eT+∫ –≥Tºu≤≥T ñ+≥T+<äì ¬s’‘·T\T

uÛ≤$düTÔHêïs¡T. ø±˙ ákÕ] |ü]dæú‹ ‘·\¢øÏ+<äT\sTT+~. ~>∑Tã&ç

u≤>± ñHêï.. <Ûäs¡\ |ü‘·q+‘√ ¬s’‘·T\T Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêïs¡T.

ø£+ã<ä÷s¡T, ≈£î+<äT]Œ, XË≥÷ºs¡T, ÁãVü≤àdüeTTÁ<ä+, ø£fi≤´D<äTs¡Z+

eT+&É˝≤˝À¢ m≈£îÿe>± kÕ>∑T #˚XÊs¡T.

Hê&ÉT ø£\ø£\.. H˚&ÉT yÓ\yÓ\

>∑‘· @&Ü~ d”»Hé ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ø£ø£ÿ\|ü*¢ ≥yÓ÷{≤ e÷¬sÿ{Ÿ˝À

øÏ˝À >∑]wüº <Ûäs¡\T s¡÷.30 qT+∫ s¡÷.40 eT<Ûä´ |ü*ø±sTT. 15 øÏ˝À

u≤≈£î‡≈£î s¡÷.450 qT+∫ s¡÷.600 es¡≈£î \_Û+∫+~. á

Áø£eT+˝ÀH˚ ñeTà&ç õ˝≤¢ yê´|üÔ+>± ¬s’‘·T\T ákÕ] eTT+<ädüTÔ>±H˚

|ü+≥ kÕ>∑T #˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Ä•+∫q kÕúsTT˝À <Ûäs¡\T

˝Òø£b˛e&É+‘√ ¬s’‘·T\ ÄX¯\T Ä$s¡e⁄‘·THêïsTT. Á|üdüTÔ‘·+ øÏ˝À >∑]wüº

<Ûäs¡ s¡÷.10 qT+∫ s¡÷.12eT<Ûä´ }–dü˝≤&ÉT‘√+~.

‘·–Zq m>∑TeT‘·T\T

<Ûäs¡\T |ü‘·HêìøÏ m>∑TeT‘·T\T eT+<ä–+#·&Éy˚T Á|ü<Ûëq

ø±s¡DeTì yê´bÕs¡ esêZ\T n+≥THêï sTT. ñeTà&ç

õ˝≤¢˝À düTe÷s¡T 23y˚\ ôV≤ø±ºs¡¢˝À ≥yÓ÷{≤ kÕ>∑T˝À

ñqï≥T¢ dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\ ˝…ø£ÿ\T #ÓãT‘·THêïsTT.

Ç+<äT˝À 20XÊ‘·+ ø√‘· <ä X¯˝À ñ+<ä+≥THêïs¡T.

|ü+≥ ~>∑Tã&ÉT\T ÄXÊ»qø£+>± ñ+&É≥+‘√ ø±j·T\T

e÷¬sÿ{Ÿ ô|<ä› m‘·TÔ q edüTÔHêïsTT. nq+‘·|ü⁄s¡+

ø£ø£ÿ\|ü*¢ Áô|’y˚{Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ≈£î s√E≈£î e∂&ÉTy˚\

≥qTï\≈£î ô|’>±H˚ ø±j·T\T edüTÔHêïsTT. ø£fi≤´D<äTs¡Z+

e÷¬sÿ{Ÿ≈£î ≈£L&Ü u≤>±H˚ edüTÔHêïsTT. m>∑TeT‘·T\T

˝Òø£b˛e&É+ <Ûäs¡\T ˝Òø£b˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTqï yê<äq\T

$ì|ædüTÔHêïsTT. ø√˝≤s¡T, eT<äq|ü*¢, ø£*øÏ] e÷¬sÿ{Ÿ˝Àq÷ Ç<˚

|ü]dæú‹.

bÕs¡uÀdüTÔqï ¬s’‘·T\T

≥yÓ÷{≤≈£î <Ûäs¡\T ˝Òø£b˛e&É+‘√ ñeTà&ç õ˝≤¢˝À |ü\T#√≥¢

¬s’‘·T\T |ü+≥qT bÕs¡uÀdüTÔqï <äXÊ´\T ø£ì|ædüTÔHêïsTT. mø£sê≈£î

s¡÷.\ø£å es¡≈£î Ks¡TÃ#˚düTÔHêïs¡T. ø£f…º\ MT<ä kÕ>∑T≈£î eTs√

s¡÷.50y˚\T n<äq+>± ne⁄‘·Tqï≥T¢ ¬s’‘·T\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘·+

ñqï <Ûäs¡\‘√ ø£˙dü+ ô|≥Tºã&ÉT˝À¢ dü>∑+ ≈£L&Ü sêe&É+ >∑>∑qy˚Tqì

¬s’‘·T\T Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêïs¡T. <Ûäs¡\T ˝Òø£b˛e&É+‘√ ø=+‘·eT+~

|ü+≥qT ‘√≥˝À¢H˚ e~˝ÒdüTÔHêïs¡T. eT] ø=+<äs¡T |üX¯óe⁄\ y˚T‘·≈£î,

s√&É¢ô|’ bÕs¡uÀdüTÔqï |òüT≥q\T Ç{°e\ ø£fi≤´D<äTs¡Z+, ø£~]

ÁbÕ+‘ê˝À¢ ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

eT+∫πs≥T edüTÔ+<äqT≈£îHêï..

¬s+&ÉT mø£sê˝À¢ |ü+≥ kÕ>∑T #˚XÊ. Á|üdüTÔ‘·+ ◊<√ ø£{Ï+>¥

|ü&ç+~. 265 u≤≈£î‡\T nj·÷´sTT. 15 øÏ˝À\ u≤≈£î‡ s¡÷.170‘√

neTTà&ÉTb˛j·÷sTT. d”»Hé yÓTT<ä{À¢ eT+∫ πs≥T

ñ+≥T+<äì eTT+<ädüTÔ>±H˚ kÕ>∑T #˚XÊ. eTT+<äTkÕ] á

düeTj·T+˝À <Ûäs¡\T u≤>± |ü*ø±sTT. Á|üdüTÔ‘·+ Ä

|ü]dæú‹ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT. ø£˙dü+ u≤≈£î‡

s¡÷.250ô|’H˚ |ü*øÏ‘˚H˚ ô|≥Tºã&ÉT\T <ä≈£îÿ‘êsTT. á

πs≥¢‘√ ô|≥Tºã&ÉT\T m\¢&É+ ø£wüºy˚T.

∫qï Ms¡Hêsêj·TD, ¬s’‘·T, y˚|ü≈£î+≥,

ø£q>±q|ü*¢ eT+&É\+

s¡÷. 300ô|’>± |ü*øÏ‘˚H˚ –≥Tºu≤≥T

e∂&ÉT mø£sê˝À¢ |ü+≥ kÕ>∑T #˚XÊ. mø£sêìøÏ s¡÷.\ø£åô|’>±

ô|≥Tºã&ÉT\T ô|{≤ºqT. eTT+<äTkÕ] á düj·TeT+˝À eT+∫ πs≥T¢

|ü*ø±sTT. >∑‘·+˝À e÷~]>±H˚ πs≥T¢ ñ+{≤j·Tì eTT+<äT>±

ô|{≤ºqT. nqT≈£îqï≥T¢ »s¡>∑˝Ò<äT. Ç|ü⁄Œ&ÉT ¬s+&√ ø£{Ï+>¥ |ü&ç+~.

190 u≤≈£î‡\T nj·÷´sTT. 160 u≤≈£î‡\T s¡÷.140‘√..$T–*q$,

s¡÷.80‘√ neTTà&ÉTb˛j·÷sTT. eTT+<äTeTT+<äT <Ûäs¡ edüTÔ+<˚yÓ÷qì

m<äTs¡T#·÷düTÔHêï. ø£˙dü+ u≤≈£î‡ s¡÷.300 |ü*øÏ‘˚H˚ ˝≤uÛÑ+

ñ+≥T+~. Ks¡TÃ\ s¡÷|ü+˝À s¡÷.100 b˛sTTHê..$T>∑T\T˝À

ô|≥Tºã&ÉT\T b˛q÷ ø±düÔ ˝≤uÛÑ+ #˚≈£Lπs M\T+≥T+~.

Msê+»H˚j·TT\T, ¬s’‘·T, |”{°ÄsY |ü*¢, ø£fi≤´D<äTs¡Z+ eT+&É\+

ô|≥Tºã&ç ≈£L&Ü #˚‹øÏsê<äT

e∂&ÉT mø£sê˝À¢ ≥yÓ÷{≤ |ü+≥ kÕ>∑T#˚XÊqT. düTe÷s¡T s¡÷. 3

\ø£å\ es¡≈£î ô|≥Tºã&ÉT\ Ks¡TÃ e∫Ã+~. 16 øÏ˝À\ ≥yÓ÷{≤ u≤ø˘‡

yÓTTqï{Ïes¡≈£î s¡÷. 200 <Ûäs¡ ñ+&˚~. Ç|ü⁄Œ&ÉT #ê˝≤ ‘·–Zb˛sTT+~.

<Ûäs¡\T Ç˝≤π> ñ+fÒ ô|{Ïºq ô|≥Tºã&ÉT\ Ks¡TÃ ≈£L&Ü #˚‹øÏ

n+<äT‘·T+<√ ˝Ò<√qì Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêï+. ≥yÓ÷{≤ ¬s’‘·T\qT

Á|üuÛÑT‘·«y˚T Ä<äTø√yê*.

≥yÓ÷{≤ øÏ˝À s¡÷.10˝Àù|..
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s√&É¢ô|’ dü+#·]+#˚ 

|üX¯óe⁄\‘√ Á|üe÷<ë\T n]ø£{≤º* 

y˚Tj·TsY≈£î $<ë´]ú dü+|òü÷\ $q‹|üÁ‘·+ 

eeTT++∫∫ssê´́\\  õõ˝̋≤≤¢¢  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ,,  eeTT++∫∫ssê´́\\,,  pp˝̋……’’  2288::  eT+∫sê´\ q>∑s¡bÕ\ø£ dü+düú |ü]~Û˝À

s¡Vü≤<ës¡T\ô|’ dü+#·]düTÔqï |üX¯óe⁄\ ø±s¡D+>± »s¡T>∑T‘·Tqï s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\qT ìyê]+#˚+<äT≈£î

‘·ø£åD #·s¡´\T #˚|ü{≤º\ì ø√s¡T‘·÷ $<ë´]ú dü+|òü÷\ Hêj·T≈£î\T eT+>∑fi¯yês¡+ y˚Tj·TsY <Ûäs¡DÏ

eT<ÛäT≈£î $q‹|üÁ‘·+ düeT]Œ+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± $<ë´]ú CÒ@d” eT+∫sê´\ õ˝≤¢ #Ó’s¡àHé

∫|üŒ≈£î]Ô lìyêdt, ;d” $<ë´]ú CÒ@d” sêh n<Ûä´≈£åî&ÉT #˚sê\ e+o e÷{≤¢&ÉT‘·÷, q>∑s¡+˝À

eTTK´+>± sêÁ‹ y˚fi¯˝À¢ j·T»e÷qT\T ìs¡¢ø£å´+>± |üX¯óe⁄\qT s√&É¢ô|’ e~*y˚j·T&É+ e\¢ ‘·s¡#·÷

s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\T #√≥T#˚düT≈£î+≥THêïj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. nø£kÕà‘·TÔ>± s¡Vü≤<ës¡T\ô|’øÏ

e#˚Ã |üX¯óe⁄\ ø±s¡D+>± ~«#·Áø£, Hê\T>∑T #·Áø±\ yêVü≤q<ës¡T\T Á|üe÷<ë\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·÷ rÁe

>±j·÷\ bÕ\e⁄‘·THêïs¡ì, ø=ìïkÕs¡T¢ ÁbÕDqwüº+ ≈£L&Ü dü+uÛÑ$k˛Ô+<äì ù|s=ÿHêïs¡T. Á|ü»\ ÁbÕD

uÛÑÁ<ä‘·qT <äwæº˝À ñ+#·T≈£îì s√&É¢ô|’ dü+#·]+#˚ |üX¯óe⁄\qT >∑T]Ô+∫ Á|ü‘˚´ø£ >√XÊ\\T ˝Ò<ë ìπs›•‘·

Á|ü<˚XÊ\≈£î ‘·s¡*+#ê\ì, ìs¡¢ø£å´+>± |üX¯óe⁄\qT s√&É¢ô|’ e~˝Ò j·T»e÷qT\ô|’ ø£]ƒq #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì y˚Tj·TsYqT ø√sês¡T. n˝≤π> s√&ÉT¶ Á|üe÷<ë\ ìyês¡D≈£î q>∑s¡bÕ\ø£ dü+düú Á|ü‘˚´ø£

ø±sê´#·s¡D #˚|ü{≤º\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À $<ë´]ú CÒ@d” eT+∫sê´\ õ˝≤¢ #Ó’s¡àHé

∫|üŒ≈£î]Ô lìyêdt, ;d” $<ë´]ú CÒ@d” sêh n<Ûä´≈£åî&ÉT #˚sê\ e+o, kÕe÷õø£ ø±s¡´ø£s¡Ô s¡+f…+øÏ

düT<Ûëø£sY ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

mdt ◊ ÄsY Á|üÁøÏj·TqT y˚>∑e+‘·+ #˚j·÷*

ø±+Á¬>dt eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT yÓ÷f… lXË’\+ 

j·÷#ês¡+ ‘·Vü≤dæ˝≤›sY ‘√ düe÷y˚X¯+ 

z≥TqT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê* 

‘êdæ˝≤›sY nj·T´|üŒ 
jj··÷÷##êss¡¡++..  ÇÁãV”≤+|ü≥ï+ myÓTà˝Ò´ eT˝Ÿ

¬s&ç¶ s¡+>±¬s&ç¶ Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î mdt ◊ ÄsY

neT\T #˚dæq H˚|ü<∏ä´+˝À j·÷#ês¡+ eT+&É\+˝À

$$<Ûä Á>±eTeTT˝À Á|ü»\T m<äTs=ÿ+≥Tqï

düeTdü´\T, ø±s¡´Áø£eT+ |üPs¡«>∑‹ô|’ ø±+Á¬>dt

eT+&É\ n<Ûä´≈£åî&ÉT yÓ÷fÒ lXË’\+ j·÷#ês¡+

‘êdæ˝≤›sY nj·T´|üŒ‘√ eT+>∑fi¯yês¡+

düMTøÏå+#ês¡T. z≥T Vü≤≈£îÿ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq<äì

nHêïs¡T. mdtÄsY◊ bòÕs¡eTTqT _m˝Ÿz \≈£î n+<äCÒj·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. Á|üuÛÑT‘·« Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î

z≥T Vü≤≈£îÿqT Á|ü»\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê\ì Äj·Tq ø√sês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À bÕX¯+

»j·TÁ|üø±wt, ‘·ø£ÿ\¢|ü*¢ düs¡Œ+#Y e÷πs&ÉT|ü*¢ qπs+<äsY ¬s&ç¶, ø√πs »>∑Bwt sêe⁄, >=]π> Vü≤]øÏwüHé,

HêsTTì lø±+‘Y ,ø£+u≤\|ü*¢ s¡y˚Twt, ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

ø=‘·Ôyê&É eT≥ºyê&É HêsTT 

Áu≤Vü≤àD dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî&ç>± Hê>∑yÓ*¢ sêE
eess¡¡++>>∑∑̋̋ ŸŸ  õõ˝̋≤≤¢¢  ÇÇ++##êssYY®®  pp˝̋……’’  2288

::  ø=‘·Ôyê&É eT≥ºyê&É e÷+<Ûë‘· HêsTT

Áu≤Vü≤àD düVü≤ø±s¡ |üs¡|ü‹ dü+|òüT+

q÷‘·q ø±s¡´esêZìï eT+>∑fi¯yês¡+

@ø£Á^e+>±/mìïø£\ <ë«sê mqTï≈£î

Hêïs¡T. á mìïø£\˝À dü+|òüT+

n<Ûä´≈£åî&ç>± Hê>∑yÓ*¢ sêE $»j·T+

kÕ~Û+#ês¡T.

qq÷÷‘‘··qq  øø±±ss¡¡́́ eess¡¡ZZ++  $$eessê\\TT:

nn<<ÛÛää́́ ≈≈££ååîî&&ÉÉTT:: Hê>∑yÓ*¢ sêE

ññbbÕÕ<<ÛÛää́́ ≈≈££ååîî\\TT:: ø=‘·Ô|ü*¢ ø£wüí, dü÷Á‘·|ü⁄ oqT

ÁÁ||üü<<ÛÛëëqq  øø±±ss¡¡́́ <<ää]]ÙÙ:: #Óqï lìyêdt,düVü‰j·T Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù: #Óqï Áø±+‹

øø√√XXÊÊ~~ÛÛøø±±]]::  nqï+<ëdt yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢ düVü‰j·T ø√XÊ~Ûø±]: ø=‘·Ô>∑≥Tº Vü≤Øwt,Á|ü#ês¡ ø±s¡´<ä]Ù:

≈£îeTà]≈£î+≥ \ø£åàDY

>>ööss¡¡ee  uu≤≤<<ÛÛää́́ ‘‘··\\TT  & ddüü\\VVüü‰‰<<ëëss¡¡TT\\TT::

>>ööss¡¡ee  nn<<ÛÛää́́ ≈≈££ååîî\\TT:: ø=&ÉbÕø£ sêCÒ+<äsY,y˚T&ç|ü*¢ _Ûø£å|ü‹

>>ööss¡¡ee  ddüü\\VVüü‰‰<<ëëss¡¡TT\\TT:: düyÓTà≥ XÊ´yéTdüT+<äsY, ø=‘·Ô|ü*¢ yÓ+ø£≥j·T´, Hê>∑yÓ*¢ sêeTT\T, #Óqï

yÓ+ø£fÒX¯«s¡T¢,¬s+&˚fi¯¢ |ü<äM ø±\+:q÷‘·q+>± mìï¬ø’q á ø±s¡´es¡Z+ ¬s+&ÉT dü+e‘·‡sê\

ø±\|ü]$T‹ bÕ≥T u≤<Ûä´‘·˝À¢ ø=qkÕ>∑T‘·T+<äì‘Ó*bÕs¡T á dü+<äs¡“¤+>± q÷‘·q+>± mìï¬ø’q

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T e÷{≤¢&ÉT‘·÷... ‘·eTô|’ qeTàø£+‘√ á u≤<Ûä´‘·\T n|üŒ–+∫q+<äT≈£î dü+|òüT

düuÛÑT´\+<ä]ø° eTqdü÷Œ¤]Ô >± ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. dü+|òüT n_Ûe~Δ¬ø’ m\¢ y˚fi¯˝≤ n+&É>± ñ+≥÷

‘·eTe+‘·T |üP]Ô düVü≤ø±sêìï n+~kÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À dü+|òüT düuÛÑT´\T ô|<ä›

dü+K´˝À bÕ˝§ZHêïs¡T.

Vü≤qTeTø=+&É ãkÕº+&é

s√&ÉT¶˝À ÄÁø£eTD\ ‘=\–+|ü⁄
Á{≤|òæø˘ b˛©düT\T, &çÄsYm|òt (DRF) dæã“+~ dü+j·TTø£Ô #·s¡´\T

s√&É¢ô|’ Á|üø£≥q uÀs¡T¶\T, ô|ò¢ø°‡\T @sêŒ≥T #˚ùdÔ ø£]ƒq #·s¡´\T: Á{≤|òæø˘ d”◊ Á|üMDY ≈£îe÷sY

ññeeTTàà&&ç  eess¡¡++>>∑∑˝̋ŸŸ  õõ˝̋≤≤¢¢

ãã÷÷´́ss√√  pp˝̋……’’  2288 :

Vü≤qTeTø=+&É ãkÕº+&é Á|ü<Ûëq

s¡Vü≤<ë]ô|’ yêVü≤q<ës¡T\T,

bÕ<ä#ês¡T\ sêø£b˛ø£\≈£î rÁe

n+‘·sêj·T+ ø£*–düTÔqï

ÄÁø£eTD\ô|’ Á{≤|òæø˘ b˛©düT\T

ñ≈£îÿbÕ<ä+ yÓ÷bÕs¡T. es¡+>∑˝Ÿ

b˛©dt ø£$TwüqsY mHé. X‚«‘ê

¬s&ç¶ ◊|”mdt Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î,

Á{≤|òæø˘ d”◊ Á|üMDY ≈£îe÷sY

|üs¡´y˚ø£åD˝À eT+>∑fi¯yês¡+

Á{≤|òæø˘ b˛©düT\T, &çÄsYm|òt (DRF) dæã“+~ dü+j·TTø£Ô+>± Á|ü‘˚´ø£ Á&Ó’yé ìs¡«Væ≤+#ês¡T. Vü≤qàø=+&É

ãkÕº+&é |ü]~Û˝Àì Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë] qT+∫ l u≤˝≤+»H˚j·TkÕ«$T Ä\j·T+ es¡≈£î s¡Vü≤<ë]øÏ

Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ yê´bÕs¡T\T ìã+<Ûäq\≈£î $s¡T<äΔ+>± @sêŒ≥T #˚dæq Á|üø£≥q uÀs¡T¶\T, $<äT´‘Y düÔ+uÛ≤\

≈£î y˚˝≤&ÉBdæq ô|ò¢ø°‡\qT dæã“+~ ‘=\–+∫ e÷sêZìï düT>∑eT+ #˚XÊs¡T. s¡Vü≤<ës¡T\T ÄÁø£$TùdÔ

#·≥º|üs¡yÓTÆq #·s¡´\T: d”◊ Á|üMDY ≈£îe÷sY á dü+<äs¡“¤+>± Á{≤|òæø˘ d”◊ Á|üMDY ≈£îe÷sY

e÷{≤¢&ÉT‘·÷Vü≤qTeTø=+&É ãkÕº+&é ÁbÕ+‘·+ ì‘·´+ y˚˝≤~ eT+~ Á|üj·÷DÏ≈£î \T,

yêVü≤Hê\sêø£b˛ø£\‘√ n‘·´+‘· s¡B›>± ñ+&˚ ≈£L&É* nì ù|s=ÿHêïs¡T. 

ÁÁ||üüee÷÷<<ëë\\≈≈££îî  ÄÄkkÕÕÿÿss¡¡++::  s¡Vü≤<ës¡T\qT ÄÁø£$Tdü÷Ô uÀs¡T¶\T ô|≥º&É+ e\¢ Á{≤|òæø˘≈£î $|òü÷‘·+

ø£\>∑&Éy˚T ø±≈£î+&Ü Á|üe÷<ë\T »]π> neø±X¯+ ñ+<äHêïs¡T.

yyê´́bbÕÕss¡¡TT\\≈≈££îî  ôôVV≤≤##··ÃÃ]]øø££:: cÕ|ü⁄\ eTT+<äT edüTÔe⁄\T ñ+∫Hê, s¡Vü≤<ës¡T\qT ÄÁø£$T+∫ Á|üø£≥q

uÀs¡T¶\T @sêŒ≥T #˚dæHê #·≥º|üs¡+ >± ø£]ƒq #·s¡´\T rdüT≈£î+ {≤eTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. Á|üC≤

kÂø£sê´ìï, düTs¡øÏå‘· Á|üj·÷D≤ìï <äwæº˝À ñ+#·T≈£îì yê´bÕs¡T\T, kÕúì≈£î\T Á{≤|òæø˘ b˛©düT\ ≈£î

düVü≤ø£]+#ê\ì á dü+<äs¡“¤+>± Äj·Tq ø√sês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À Á{≤|òæø˘ b˛©dt dæã“+~,

&çÄsYm|òt ã+<ä+ bÕ˝§Z+~.

uu……\\¢¢++||üü**¢¢  ÁÁ||üü‹‹ìì~~ÛÛ  uu……\\¢¢++||üü**¢¢,,  pp˝̋……’’  2288::  u…\¢+|ü*¢ |ü≥ºD+˝Àì

ø±+{≤ #Ís¡kÕÔ Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë]ô|’ ;ÄsYmdt bÕØº Ä<Ûä«s¡´+˝À e÷J

myÓTà˝Ò´ <äTs¡Z+ ∫qïj·T´ Hêj·Tø£‘·«+˝À ø£fi¯¢≈£î q\¢>∑+‘·\T ø£≥Tº≈£îì

ìs¡düq ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± <äTs¡Z+ ∫qïj·T´

e÷{≤¢&ÉT‘·÷, >∑‘· nôd+;¢ mìïø£\ düeTj·T+˝À ø±+Á¬>dt bÕØº

Á|ü»\≈£î Ç∫Ãq Vü‰MT\T Ç|üŒ{Ïø° neT\T ø±˝Ò<äì Äs√|æ+#ês¡T.

myÓTà˝Ò´ >∑&É¶+ $H√<é u≤<Ûä´‘·\T #˚|ü{Ïº düTe÷s¡T 31 HÓ\\T >∑&ç∫Hê

ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|ü»\≈£î Ç∫Ãq ˇø£ÿ Vü‰MT ≈£L&Ü HÓs¡y˚s¡Ã˝Ò<äì

$eT]Ù+#ês¡T. >∑‘· ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ eT+ps¡T #˚dæq düTe÷s¡T

s¡÷.100 ø√≥¢ ì<ÛäT\ |üqT\H˚ ù|s¡T¢ e÷]Ã ø=qkÕ–+#ês¡ì, ø=‘·Ô

n_Ûe~Δ |üqT\T #˚|ü≥º˝Ò<äì Äs√|æ+#ês¡T. ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì

Á|üuÛÑT‘·« uÛÑ÷eTT\ô|’ nÁø£eT ÄÁø£eTD\T »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì, >∑‘·+˝À

»s¡ï*düTº\≈£î πø{≤sTT+∫q uÛÑ÷eTT\T ≈£L&Ü ÄÁø£eTD\≈£î

>∑Ts¡j·÷´j·Tì ù|s=ÿHêïs¡T. n˝≤π> nìï n_Ûe~Δ |üqT˝À¢ ø£$TwüqT¢,

nÁø£eT edü÷fi¯ó¢ »s¡T>∑T‘·THêïj·Tì, Á|ü»\qT u…~]+|ü⁄\≈£î

>∑T]#˚düTÔHêïs¡ì Äs√|æ+#ês¡T. ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝Àì s¡Vü≤<ës¡T\T

>∑T+‘·\eTj·T+>± e÷] yêVü≤q<ës¡T\T Á|üe÷<ë\≈£î

>∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡ì, ÄVü‰s¡ ÁbÕôddæ+>¥ |ü]ÁX¯eT\ eT+&É* (|òü⁄&é

ÁbÕôddæ+>¥ CÀHé) Ç|üŒ{Ïø° ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±˝Ò<äì nHêïs¡T. u…\¢+|ü*¢

100 |ü&Éø£\ Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‹˝À yÓ’<äT´\T, dæã“+~ ø=s¡‘· e\¢

Á|ü»\T Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs¡ì, dæ+>∑πsDÏ Ç+&É¢≈£î XÊX¯«‘· Ç+{Ï

|ü{≤º\T eT+ps¡T ø±ø£ \_Δ<ës¡T\T Ä+<√fi¯q #Ó+<äT‘·THêïs¡ì

‘Ó*bÕs¡T. Ç|üŒ{Ï¬ø’Hê Á|üC≤ düeTdü´\ô|’ myÓTà˝Ò´ <äwæº kÕ]+∫

ìjÓ÷»ø£es¡Z n_Ûe~ΔøÏ ø£wæ #˚j·÷\ì, ˝Òì|üø£å+˝À myÓTà˝Ò´ •_s¡

ø±sê´\j·÷ìï eTT≥º&ç+#·&É+‘√ bÕ≥T nedüs¡yÓTÆ‘˚ ìsêVü‰s¡ Bø£å

#˚|ü&É‘êeTì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. á ìs¡düq ø±s¡´Áø£eT+˝À ;ÄsYmdt

bÕØº Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, e÷J Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T, Hêj·T≈£î\T,

ø±s¡´ø£s¡Ô\T, bÕØº ÁX‚DT\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

πø+Á<ä eT+Á‹ ì‹Hé >∑&ÉÿØøÏ $q‹|üÁ‘·+ n+<äCÒdæq

m+|” &Üø£ºsY ø£&çj·T+ ø±e´, myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤]

d”ÄsY◊m|òt  ì<ÛäT\ eT+ps¡T≈£î $»„|æÔ

kÕqT≈£L\+>± düŒ+~+∫q πø+Á<ä eT+Á‹
ññeeTTàà&&ç  eess¡¡++>>∑∑˝̋ŸŸ  õõ˝̋≤≤¢¢  ãã÷÷´́ss√√  pp˝̋……’’  2288 : es¡+>∑˝Ÿ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

ìjÓ÷»ø£es¡Z |ü]~Û˝À ô|+&ç+>¥˝À ñqï ø°\ø£ s¡Vü≤<ë] n_Ûe~Δ

|üqT\qT ‘·«s¡>± |üP]Ô #˚j·÷\ì, ndü+|üP]Ô>± ñqï düØ«dt s√&É¢qT

y˚>∑e+‘·+>± ì]à+#ê\ì es¡+>∑˝Ÿ m+|” &Üø£ºsY ø£&çj·T+ ø±e´,

ùdºwüHé |òüTHé|üPsY myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤] πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘ê«ìï ø√sês¡T.

eT+>∑fi¯yês¡+ q÷´&Ûç©¢˝À πø+Á<ä s√&ÉT¶ s¡yêD≤, C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\

XÊK eT+Á‹ ì‹Hé >∑&ÉÿØì yês¡T eTsê´<ä|üPs¡«ø£+>± ø£*dæ á

y˚Ts¡≈£î$q‹|üÁ‘·+ düeT]Œ+#ês¡T.

øø°°\\øø££  $$»»„„||üü⁄⁄ÔÔ\\TT & ÁÁ||üü‹‹bbÕÕ<<ääqq\\TT::

øø££ss¡¡TTDD≤≤||üü⁄⁄ss¡¡++  mm\\ÿÿ‘‘··TT]]ÔÔ  ss√√&&ÉÉTT¶¶  $$ddüüÔÔss¡¡DD::

Vü≤qTeTø=+&É õ˝≤¢ ø£s¡TD≤|ü⁄s¡+ qT+&ç ô|<ä›

ô|+&Ü´\,q]‡+>∑sêe⁄|ü*¢, m\T≈£î]Ô, <Ûäs¡àkÕ>∑sY, <˚e⁄q÷sY,

k˛eT<˚es¡|ü*¢, <ëyÓTs¡ MT<äT>± m\ÿ‘·T]Ô es¡≈£î ñqï s√&ÉT¶qT

$düÔ]+∫ ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷\ì ø√sês¡T. á e÷s¡Z+ NH-163, NH-

563 C≤rj·T s¡Vü≤<ës¡T\qT nqTdü+<ÛëìdüTÔ+<äì, ôV’≤<äsêu≤<é

qT+&ç ø£Ø+q>∑sY, dæ~Δù|≥ yÓfi‚¢ yêVü≤Hê\≈£î u…’bÕdt>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<äì $e]+#ês¡T.

NH-116633  ddüüØØ««ddtt  ss√√&&ÉÉ¢¢  nnqqTTddüü++<<ÛÛëëqq++::

j·÷<ëÁ~--es¡+>∑˝Ÿ C≤rj·T s¡Vü≤<ë] (NH-163) $düÔs¡D˝À

uÛ≤>∑+>± ì&ç>=+&É, s¡|òüTTHê<∏ä|ü*¢, #ê>∑˝Ÿ, |òüTHé|üPsY ùdºwüHé, ∫qï

ô|+&Ü´\, ø£s¡TD≤|ü⁄s¡+ Á>±e÷˝À¢ ndü+|üP]Ô>± ñqï düØ«dt s√&É¢

*+≈£î \qT |üP]Ô #˚j·÷\ì $»„|æÔ #˚XÊs¡T. uÛÑ÷ùdø£s¡D

|üPs¡ÔsTTq+<äTq ‘·ø£åDy˚T |üqT\T ÁbÕs¡+_Û+#ê\ì ø√sês¡T.

CRIF (2025--26) ì<ÛäT\ eT+ps¡T:

πø+Á<ä s√&ÉT¶ eT]j·TT eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\ ì~Û øÏ+<ä ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‹bÕ~+∫q qs¡‡+ù|≥-q+~>±eT s¡Vü≤<ë] $düÔs¡D,

uÛÑ≥Tº|ü*¢--Vü≤+≥sY s√&é e÷s¡Z n_Ûe~Δ |üqT\≈£î ÄyÓ÷<ä+

‘Ó\bÕ\ì ø√sês¡T.

kkÕÕqqTT≈≈££LL\\  ddüüŒŒ++<<ääqq::

es¡+>∑˝Ÿ ìjÓ÷»ø£es¡Z Á|ü»\ Bs¡Èø±*ø£ nedüsê \qT <äwæº˝À

ñ+#·T≈£îì ‘êeTT düeT]Œ+∫q Á|ü‹bÕ<äq\ô|’ πø+Á<ä eT+Á‹ ì‹Hé

>∑&ÉÿØ kÕqT≈£L\+ >± düŒ+~+#ês¡ì, |üqT\ ÄyÓ÷<ëìøÏ Vü‰MT

Ç#êÃs¡ì m+|” ø±e´, myÓTà˝Ò´ ø£&çj·T+ lVü≤] ‘Ó*bÕs¡T.

yÓ’uÛÑe+>± 14e s√E qesêÁ‘√‘·‡yê\T.. ªeTTÁ<ëμ,

ªC≤«˝≤e÷*˙μ n\+ø±sê˝À¢ neTàyês¡T

Ä\j·÷ìøÏ 11 øÏ«+{≤fi¯¢ ≈£Ls¡>±j·T\T $sêfi¯+

ãT<Ûäyês¡+ ñ<äj·T+ 9 >∑+≥\ qT+#˚

düs¡«<äs¡ÙHê\T: áz sêeT\ düT˙‘·

ññeeTTàà&&ç  eess¡¡++>>∑∑˝̋ŸŸ  õõ˝̋≤≤¢¢  ãã÷÷´́ss√√  pp˝̋……’’  2288  ::  eTVü‰q>∑s¡+˝Àì

Á|üeTTK |ü⁄D´πøåÁ‘·+ l uÛÑÁ<äø±[ <˚ekÕúq+˝À XÊø£+uÛÑØ qesêÁ‘·

eT¨‘·‡yê\T n‘·´+‘· uÛÑøÏÔÁX¯<äΔ\ eT<Ûä´ 14e s√E≈£î #˚s¡T

≈£îHêïsTT. eT+>∑fi¯yês¡+ ñ<äj·T+ ì‘ê´Væ≤ïø£+ nq+‘·s¡+ ‹~∏

eT+&É\ <˚e‘ê j·T»q+˝À uÛ≤>∑+>± ø±∞ Áø£e÷ìï nqTdü]dü÷Ô

neTàyê] ñ‘·‡e eT÷s¡TÔ\˝À Ç#êÃX¯øÏÔì ªeTTÁ<ëμ >±qT, c˛&Éo

Áø£eTeTT˝À C≤„qX¯øÏÔ ì ªC≤«˝≤e÷*˙μ >±qT n\+ø£]+∫ Á|ü‘˚´ø£

|üP»\T, Äsê<Ûäq\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T. uÛÑ≈£îÔ\ ø√]q ø√]ø£\qT

HÓs¡y˚]Ã n$T‘·yÓTÆq dü+‘√cÕìï Á|ükÕ~+#˚ X¯øÏÔ>± neTàyê] ì

ªeTTÁ<ëμ nì XÊÁkÕÔ\T ø°]Ô+#êj·Tì ns¡Ã≈£î\T ‘Ó*bÕs¡T.

1111  øøÏÏ««++{{≤≤fifi¯̄¢¢  ≈≈££LLss¡¡>>±±jj··TT\\  ddüüeeTTss¡¡ŒŒDD::

eTVü≤ã÷u≤u≤<é≈£î #Ó+~q l \ø°åà lìyêdü ùdyê dü$T‹

Ä<Ûä«s¡´+˝À l õ.¬ø. ¬s&ç¶ eT]j·TT dü$T‹ düuÛÑT´\T düTe÷s¡T 11

øÏ«+{≤fi¯¢ ≈£Ls¡>±j·T\qT neTàyê] XÊø£+uÛÑØ n\+ø±s¡+ ì$T‘·Ô+

Ä\j·Tø±s¡´ìs¡«Vü≤D≤~Ûø±] (áz) leT‹ sêeT\ düT˙‘·≈£î

n+<äCÒXÊs¡T.

ããTT<<ÛÛääyyêss¡¡++  eeTTTTKK´́  ddüüee÷÷##êss¡¡++  & <<ääss¡¡ÙÙqq  yẙ̊fifī̄\\TT::

‘Ó\¢yês¡TC≤eTTq 3:00 >∑+≥\ qT+&ç ñ<äj·T+ 9:00 >∑+≥\

es¡≈£î (düTe÷s¡T 6 >∑+≥\ bÕ≥T) neTàyê]øÏ $$<Ûä s¡ø±\

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&É¢‘√ XÊø£+uÛÑØ n\+ø±s¡+ »s¡>∑qT+~. á

düeTj·T+ ˝À uÛÑ≈£îÔ\≈£î neTàyê] <äs¡Ùq+ ñ+&É<äT.

$$XX¯̄««ss¡¡÷÷||üü  <<ääss¡¡ÙÙqq++  ÁÁbbÕÕss¡¡++uuÛÛÑÑ++:: ñ<äj·T+ 09:00 >∑+≥\ qT+&ç

sêÁ‹ es¡≈£î uÛÑ≈£îÔ\≈£î l uÛÑÁ<äø±[ neTàyê] ªXÊø£+uÛÑØ $X¯«s¡÷|ü

<äs¡Ùq+μ \_ÛdüTÔ+~.≈£L´˝…’qT¢: uÛÑ≈£îÔ\ kÂø£sê´s¡ú+ düs¡«<äs¡Ùq+‘√

bÕ≥T $•wüº <äs¡Ùq+, n‹oÁ|òüT <äs¡Ùq+, <Ûäs¡à<äs¡Ùq+ ≈£L´˝…’q¢qT

j·T<∏ë$~Û>± n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ês¡T.

@@ssêŒŒ≥≥TT¢¢::  qesêÁ‘·T\˝À eTT–+|ü⁄ |òüT≥ºyÓTÆq $X¯«s¡÷|ü

<äs¡ÙHêìøÏ uÛÑ≈£îÔ\T uÛ≤Ø>± ‘·s¡*e#˚Ã neø±X¯+ ñqï+<äTq, Á|üuÛÑT‘·«

XÊK\ düeTq«j·T+‘√ uÛÑÁ<ä‘· eT]j·TT Ç‘·s¡ kÂø£sê´\ qT ø£≥Tº~≥º+

#˚dæq≥T¢ áz sêeT\ düT˙‘· ‘Ó*bÕs¡T.

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ˝À Á|üX¯ï ˝ÒeHÓ‹Ôq es¡+>∑˝Ÿ

m+|” &Üø£ºsY ø£&çj·T+ ø±e´

ªmø˘‡b˛sYº Vü≤uŸ‡μ>± es¡+>∑˝Ÿ f…ø˘‡f…Æ˝Ÿ‡,

‹yêN\T, e÷$T&ç:

πø+Á<ä eT+Á‹ õ‹Hé Á|ükÕ<ä

s¡÷. 25,060 ø√≥¢‘√ 

mø˘‡b˛sYº Á|üyÓ÷wüHé $TwüHé neT\T

ññeeTTàà&&ç  eess¡¡++>>∑∑˝̋ŸŸ  õõ˝̋≤≤¢¢  ãã÷÷´́ss√√  pp˝̋……’’  2288 : es¡+>∑˝Ÿ õ˝≤¢

Á|ü‘˚´ø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î n+‘·sê®rj·T e÷¬sÿ{Ÿ˝À >∑T]Ô+|ü⁄ ‘Ó∫Ã,

m>∑TeT‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#˚+<äT≈£î πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ rdüT≈£î+≥Tqï

#·s¡´\ô|’ es¡+>∑˝Ÿ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´sê\T &Üø£ºsY ø£&çj·T+ ø±e´

˝Àø˘düuÛÑ˝À Á|ü•ï+#ês¡T. #˚H˚‘·, eg ñ‘·Œ‘·TÔ\T, e´ekÕj·T, ÄVü‰s¡

ÁbÕôddæ+>¥ s¡+>±\ m>∑TeT ‹<ës¡T\≈£î n+~düTÔqï Ä]úø£ düVü‰j·T+,

HêD´‘· Á<ÛäTMø£s¡D, n+‘·sê®rj·T e÷¬sÿ{Ï+>¥ eT<ä›‘·Tô|’ ÄyÓT πø+Á<ä

Á|üuÛÑT‘ê«ìï ì\BXÊs¡T.

˝̋ÀÀøø˘̆ddüüuuÛÛÑÑ˝̋ÀÀ  ππøø++ÁÁ<<ää  eeTT++ÁÁ‹‹  **œœ‘‘··||üüPPss¡¡««øø££  ddüüee÷÷<<ÛÛëëqq++::

m+|” ø£&çj·T+ ø±e´ Á|üX¯ï≈£î πø+Á<ä yêDÏ»´, |ü]ÁX¯eT\ XÊK

düVü‰j·T eT+Á‹ õ‹Hé Á|ükÕ<ä *œ‘·|üPs¡«ø£ düe÷<Ûëq+ Ç#êÃs¡T.

es¡+>∑˝Ÿ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î m>∑TeT‘·T\ |üs¡+>± nbÕs¡yÓTÆq neø±XÊ\T

ñHêïj·Tì πø+Á<ä eT+Á‹ düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

mm>>∑∑TTeeTT‹‹  ññ‘‘··ŒŒ‘‘··TTÔÔ\\  >>∑∑TT]]ÔÔ++||üü⁄⁄::

ª&çÁdæºø˘º‡ j·÷CŸ mø˘‡b˛sYº Vü≤uŸ‡μ ø±s¡´Áø£eT+˝À uÛ≤>∑+>±

es¡+>∑˝Ÿ ns¡“Hé, s¡÷s¡˝Ÿ õ˝≤¢\ qT+∫ f…ø˘‡f…Æ˝Ÿ‡, #˚H˚‘· ‹yêN\T,

>±¬sà+≥T¢, e÷$T&ç, _j·T´+, yÓTTø£ÿC§qï\qT Á|ü<Ûëq m>∑TeT‹

ñ‘·Œ‘·TÔ\T>± >∑T]Ô+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

ss¡¡÷÷..  2255,,006600  øø√√≥≥¢¢‘‘√√  ÁÁ||üüyyÓÓ÷÷wwüüHHé  $$TTwwüüHHé::

<˚X¯yê´|üÔ+>± m>∑TeT‘·T\ e~ΔøÏ s¡÷. 25,060 ø√≥¢ e´j·T+‘√

ªmø˘‡b˛sYº Á|üyÓ÷wüHé $TwüHéμ neT\T #˚düTÔHêïeTì $e]+#ês¡T.

mm>>∑∑TTeeTT‹‹<<ëëss¡¡TT\\≈≈££îî  eeTT<<ää››‘‘··TT::

á $TwüHé <ë«sê yêDÏ»´ s¡TD≤\T, e&û¶ sêsTTr\T, Á¬ø&ç{Ÿ

>±´s¡+{°\‘√ bÕ≥T HêD´‘ê Á|üe÷D≤\T, Áu≤+&ç+>¥, bÕ´πøõ+>¥,

˝≤õdæºø˘‡, >√¢ã˝Ÿ e÷¬sÿ{Ÿ j·÷¬ø‡dt˝À m>∑TeT‹ <ës¡T\≈£î |üP]Ô

düVü≤ø±s¡+ n+~düTÔqï≥T¢ eT+Á‹ yÓ\¢&ç+#ês¡T. Á|ü|ü+#· e÷¬sÿ{Ÿ˝À

es¡+>∑˝Ÿ Áu≤+&é ì\u…&É‘ê+: m+|” ø£&çj·T+ ø±e´ ªªes¡+>∑˝Ÿ

¬s’‘·T\T, #˚H˚‘· ø±]à≈£î\T, ∫qï ‘·s¡Vü‰ |ü]ÁX¯eT\ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î

Á|ü|ü+#· e÷¬sÿ{Ÿ˝À düeTT∫‘· kÕúq+ ø£*Œ+#·&Éy˚T Hê Á|ü<Ûëq \ø£å´+.

õ˝≤¢ Á|ü‘˚´ø£ ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î C≤rj·T, n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À >∑T]Ô+|ü⁄

‘Ó#˚Ã+<äT≈£î bÕs¡¢yÓT+{Ÿ y˚~ø£>± ìs¡+‘·s¡+ ÁX¯$TkÕÔqT.μμ &Üø£ºsY

ø£&çj·T+ ø±e´, es¡+>∑˝Ÿ m+|”

ø£fi¯¢≈£î q\¢>∑+‘·\‘√ ;ÄsYmdt ìs¡düq u…\¢+|ü*¢ 

n_Ûe~Δô|’ e÷J myÓTà˝Ò´ <äTs¡Z+ ∫qïj·T´ $eTs¡Ù\Tμμ

ô|+&ç+>¥ s¡Vü≤<ës¡T\ |üqT\T ‘·«s¡>± |üP]Ô #˚j·÷*

H˚&˚ uÛÑÁ<äø±[ neTàyê] ªXÊø£+uÛÑØμ $X¯«s¡÷|ü <äs¡Ùq+

es¡+>∑˝Ÿ ñ‘·Œ‘·TÔ\ m>∑TeT‹øÏ πø+Á<ä+ #·s¡´\T

ˇ&çdæ |ü&ç‘˚H˚ »\dæ] düs¡Œ+#Y 
˙\+ s¡a≤˙‡ s¡y˚Twt 

jj··÷÷##êss¡¡++  eT+&É\ |ü]~Û˝À ‘ê&ç|ü]Ô Á>±eTeTT˝À düs¡Œ+#Y

˙\+ s¡a≤˙‡ s¡y˚Twt Ä<Ûä«s¡´+˝À $|æ õ sêyéT õ \dæs¡T\ |ü+≥

≈£î+≥\ |üqT\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T. eT+>∑fi¯yês¡+ á

ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ m+|” z l\‘· bÕ˝§Zì e÷{≤¢&Üs¡T. es¡¸|ü⁄ ˙{Ïì

ì\Te #˚j·T&É+, uÀs¡T¢ ø=\e&É+ Á‘ê>∑T˙s¡T ˙{Ï eqs¡T\ dü$Twæº>±

\_Û+#·&É+ <ë«sê uÛÑ÷>∑s¡“¤ õ˝≤¢\T ô|s¡T>∑T‘êj·Tì ÄyÓT nHêïs¡T.

uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ e~› ô|’ , #Ós¡Te⁄\T |ü⁄qs¡T<äΔs¡D, ˙{Ï dü+s¡ø£åD

ø±s¡´Áø£e÷\qT »\dæs¡T\T>± n_Ûe~Δ #˚j·÷\qï<˚ á ø±s¡´Áø£eT+

ñ<˚›X¯+ nì nHêïs¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ñ|ü düs¡Œ+#Y eTT|æŒ&ç

s¡y˚Twt ,yês¡T¶ düuÛÑT´\T <Ûës¡ <äX¯s¡<∏ä, Vü≤qTeT+&É¢ j·÷<äeTà, Ä&Ü\

düTo\, ˙\+ \ø£åàeTà, nqT>√&É lXË’\+, eTVü≤eTà<é j·T÷düT|òt

‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.
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bı>∑‘ê>∑ì yê]˝À ªH√{Ï ø±´q‡sYª 

ø±s¡D≤\qT $X‚¢wædüTÔqï ì|ü⁄DT\T!
H√{Ï ø±´q‡sY ≈£î mH√ï ø±s¡ø±\T  ne>±Vü≤q, ∫øÏ‘·‡ eTTK´+

kÕ<Ûës¡D+>± H√{Ï ø±´q‡sY nq>±H˚ n+<ä]ø° yÓTT<ä≥>± >∑Ts=Ô#˚Ã~ <Û ä÷eTbÕq+. bı>±≈£î yê&Éø£+

BìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡D+ nsTTq|üŒ{Ïø°, <Ûä÷eTbÕq+ #˚j·Tì yê]øÏ ≈£L&Ü H√{Ï ø±´q‡sY e#˚Ã neø±X¯+

ñ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. bı>±≈£î qeT\&É+, $T‹MT]q eT<ä´bÕq+, yÓ’s¡˝Ÿ ÇHéô|òø£åqT¢, H√{Ï

|ü]X¯óÁuÛÑ‘· dü]>±Z ˝Òø£b˛e&É+, nHês√>∑´ø£s¡yÓTÆq JeqXË’*, ø=ìï s¡ø±\ |üsê´es¡D Á|üuÛ≤yê\ e\¢

<Ûä÷eTbÕq+ #˚j·Tì yês¡T ≈£L&Ü á ø±´q‡sY u≤]q |ü&˚ Á|üe÷<ä+ ñ+<äì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. Bì >∑T]+∫

eTT+<äT>±H˚ ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&É≥+ e\¢ yê´~Ûì eTT+<äT>± >∑T]Ô+∫, düø±\+˝À ∫øÏ‘·‡ bı+<äe#·Ãì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À H√{Ï ø±´q‡sY ≈£î ø±s¡D≤\T, \ø£åD≤\T >∑T]+∫ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

bı>±≈£î @ s¡÷|ü+˝À rdüT≈£îqï Á|üe÷<äø£s¡y˚T : dæ>∑¬s≥T¢, ;&û\T ‘ê>∑&É+ ø£+fÒ bı>±≈£î ˝Ò<ë >∑T{≤ÿ

qeT\&É+ ‘·≈£îÿe Á|üe÷<äø£s¡eTì nqTø√e&É+ ô|<ä› bıs¡bÕ≥T. á Áø£eT+˝À q$T˝Ò bı>±≈£î e\¢ H√{Ï

ø£DC≤˝≤\T ø±´q‡sY ≈£î ø±s¡DeTj˚T´ s¡kÕj·THê\ u≤]q |ü&É‘êj·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. n+<äTe\¢,

bı>±≈£î @ s¡÷|ü+˝À rdüT≈£îHêï H√{Ï˝Àì ø£D≤\T <Óã“‹+{≤j·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T. ø±ã{Ïº, nìï s¡ø±\

bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î <ä÷s¡+>± ñ+fÒ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<ä≥.

H√{Ï |üP‘· ‘·>∑Zø£b˛‘˚ C≤Á>∑‘·Ô :

H√{Ï˝À e∫Ãq |ü⁄+&ÉT ˝Ò<ë |üP‘· ø=ìï yêsê˝…’q ‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+fÒ ˝Ò<ë n~ e÷{Ïe÷{Ïø° edü÷Ô

s¡ø£Ô+ ø±s¡&É+, H=|æŒ e+{Ï düeTdü´\T ñ+fÒ <ëìï ìs¡¢ø£å´+ #˚j·T≈£L&É<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. nsTT‘˚,

#ê˝≤eT+~ Ç~ ˇ‹Ô&ç, ø±s¡+ m≈£îÿe>± ‹q&É+ ˝Ò<ë nqTø√≈£î+&Ü H√s¡T ø=s¡Tø√ÿe&É+ e\¢ Ç˝≤

»s¡T>∑T‘·T+≥T+<äì uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±˙, kÕ<Ûës¡D+>± e#˚Ã |ü⁄+&ÉT¢ ‘·–Zb˛‘êsTT. ø±˙, m≈£îÿe s√E\T

‘·>∑Z≈£î+&Ü ñ+&˚ &Üø£ºsY qT dü+Á|ü~+#ê\ì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

‘Ó\¢{Ï ˝Ò<ë mÁs¡{Ï eT#·Ã\T :

H√{Ï ˝À|ü\ nkÕ<Ûës¡DyÓTÆq ‘Ó\¢{Ï ˝Ò<ë mÁs¡{Ï eT#·Ã\T sêe&É+, #·s¡à+ eT+<ä+>± e÷s¡&É+ ˝Ò<ë

H√{Ï ˝À|ü* s¡+>∑T e÷s¡&É+ e+{Ï$ ø±´q‡sY eTT+<ädüTÔ \ø£åD≤\T ø±e#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

nsTT‘˚, Áø£eT+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü H√{Ïì |ü]o*+#·Tø√e&É+, ‘·s¡#·÷ &Üø£ºsY qT dü+Á|ü~+#·&É+ e\¢ Ç˝≤+{Ï

e÷s¡TŒ\qT eTT+<˚ >∑T]Ô+#·e#·TÃì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

>=+‘·T e÷s¡&É+, $T+>∑&É+˝À Çã“+~ : 

ÄVü‰s¡+ $T+>∑&É+˝À Çã“+~, >=+‘·T˝À ìs¡+‘·s¡+ nkÂø£s¡´+, u§+>∑Ts¡Tb˛e&É+, H√{Ï˝À ‹$Tà]

˝Ò<ë <äe&É ø£<ä|ü&É+˝À Çã“+~ e+{Ï \ø£åD≤\T m≈£îÿe s√E\T ñ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üØø£å

#˚sTT+#·Tø√yê\+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. Ç˝≤+{Ï düeTdü´\≈£î kı+‘· yÓ’< ä´+ #˚düTø√≈£L&É<äì

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T.  VüA´eTHé bÕ|æ˝À¢e÷ yÓ’s¡dt   kÕ<Ûës¡D+>± >∑sê“¤X¯j·T ø±´q‡sY ≈£î ø±s¡DeTe⁄‘·T+<äì

n+<ä]ø° ‘Ó\TdüT. ø±˙, á yÓ’s¡dt ˝Àì ø=ìï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq s¡ø±\T H√s¡T, >=+‘·T ø±´q‡sY ≈£î ≈£L&Ü

ø±s¡DeTe⁄‘êj·Tì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Bì qT+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√e&É+, düø±\+˝À yê´øÏ‡Hé

rdüTø√e&É+, düTs¡øÏå‘·yÓTÆq |ü<äΔ‘·T\T bÕ{Ï+#·&É+ e\¢ á Á|üe÷<ëìï ‘·–Z+#·Tø√e#·Ãì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

JeqXË’* e÷s¡TŒ\T eTTK´+ :

ø±´q‡sY sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ πøe\+ bı>±≈£î e÷q&Éy˚T dü]b˛<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. H√{Ï |ü]X¯ó

ÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·&É+, eT<ä´bÕHêìï |ü]$T‘·+ #˚j·T&É+, düeT‘·T˝≤Vü‰s¡+ rdüTø√e&É+, XÊØs¡ø£+>± #·Ts¡T>±Z

ñ+&É≥+, |ü+{Ï düeTdü´\T ñ+fÒ yÓ+≥H˚ ∫øÏ‘·‡ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ eTTK´eTì dü÷∫düTÔHêïs¡T. ‘êeTT

Äs√>∑´+>± ñHêïeTì ˝Ò<ë m˝≤+{Ï n\yê≥T¢ ˝ÒeH˚ ø±s¡D+‘√ Ç˝≤+{Ï \ø£åD≤\qT ndü‡\T ìs¡¢ø£å´+

#˚j·Te<ä›≥.

|ü]XÀ<Ûäq eT÷˝≤\T :

Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´ düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÅdüÔ

|ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\ Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï

n+~düTÔHêï+. ø±˙, M{Ïì bÕ{Ï+#˚ eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T

eT+∫~.

J$‘·+˝À kÕ<Ûä´+ ø±ì~ @B ˝Ò<äT..! 

e÷´<∏é‡ Ábı|òüdüsY H˚]Œq $»j·T bÕsƒ¡+

Ç~ Hê e\¢ ø±<äT.. nH˚ uÛÑj·Ty˚T #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ eTq $»j·÷ìøÏ n‹ô|<ä› n&É¶+øÏ. ìs¡+‘·s¡

kÕ<Ûäq, Ä‘·à$XÊ«dü+, |ü≥Tº<ä\ ñ+fÒ J$‘·+˝À @ \øå±´HÓ’ïHê kÕ~Û+#·e#·TÃ. s¡ìï+>¥ Á{≤ø˘ô|’ ˇø£

$<ë´]úøÏ e÷´<∏é‡ Ábı|òüdüsY H˚]Œq J$‘· bÕsƒ¡+ Ç<˚.. nkÕ<Ûë´ìï düTkÕ<Ûä´+ #˚ùd á dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ ø£<∏äqT

eTdtº>± #·~y˚j·T+&ç..MT <√dtÔ\≈£î ùwsY #˚j·T+&ç.  Hê e\¢ ø±<äT..Ç~ nkÕ<Ûä´+.. H˚qT #˚j·T˝ÒqT.. nH˚

e÷≥\T eTq˝À #ê˝≤eT+~ ì‘·´+ ñ|üjÓ÷–+#˚ |ü<ë\T. ø±˙ ì»+>± nkÕ<Ûä´+ nH˚~ ñ+≥T+<ë? ˝Òø£

eTq uÛÑj·Ty˚T <ëìï nkÕ<Ûä´+>± ø£ì|æ+#˚˝≤ #˚düTÔ+<ë? ˇø£ $<ë´]ú J$‘·+˝À »]–q ∫qï dü+|òüT≥q

á Á|üX¯ï≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq düe÷<Ûëq+ #ÓãT‘·T+~.  ˇø£ $<ë´]ú Ç+≥sY eTT–+#·T≈£îì ø±˝ÒJ˝À #˚sê&ÉT.

&çÁ^˝À nsTT‘˚ #˚sê&ÉTø±˙.. e÷´<∏é‡ düu…®ø˘º n+fÒ n‘·ìøÏ $|üØ‘·yÓTÆq uÛÑj·T+. >∑DÏ‘·+ >∑T]+∫

Ä˝À∫+∫Hê Ä+<√fi¯q #Ó+<˚yê&ÉT. ‘êqT e÷´<∏é‡˝À bÕdt ø±˝ÒqH˚ uÛÑj·T+ n‘·ì˝À ã\+>± ñ+&˚~.

n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À n‘·ìøÏ ˇø£ nqTuÛÑeE„&Ó’q e÷´<∏é‡ Ábıô|òdüsY Ä $<ë´]úøÏ z es¡+˝≤ <=]ø±s¡T.

$<ë´s¡Tú\ ã\V”≤q‘·\qT ã˝≤\T>± e÷s¡Ã&É+˝À H˚s¡Œ]>± Äj·Tq≈£î eT+∫ ù|s¡T+~. ø±˙ ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>±

Äj·Tq yÓTT<ä{Ï s√CÒ e÷´<∏é‡ bÕsƒê\T yÓTT<ä\Tô|≥º˝Ò<äT. ã<äT\T>± $<ë´]úì ø±˝ÒJ ù|¢ Á>ö+&é≈£î

rdüT¬øfi≤¢s¡T. s¡ìï+>¥ Á{≤ø˘ô|’ yÓTT<ä˝…’q ndü\T bÕsƒ¡+ Ábıô|òdüsY Ä $<ë´]úì Vü≤]¶˝Ÿ‡ ñqï s¡ìï+>¥ Á{≤ø˘ô|’

|ü]¬>‘·ÔeTHêïs¡T. yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+˝ÀH˚ ˇø£ n&É¶+øÏì <ë≥uÀsTT u≤´˝…Hé‡ ø√˝ÀŒsTT øÏ+<ä |ü&çb˛j·÷&ÉT.

Ábıô|òdüsY @MT nq˝Ò<äT.. eTs¡Tdü{Ï s√E eT∞¢ n<˚ kÕ<Ûäq #˚sTT+#ês¡T. Ç˝≤ ø=ìï s√E\ bÕ≥T

Á|ü‹s√p ÁbÕø°ºdt ø=qkÕ–+~. ◊<√ s√E e#˚Ãdü]øÏ |ü]dæú‹ |üP]Ô>± e÷]b˛sTT+~. yÓTT<ä≥ uÛÑj·Tô|{Ïºq

Á|ü‹ Vü≤]¶˝ŸqT m+‘√ düT\uÛÑ+>± <ë≥T≈£î+≥÷ Ä $<ë´]ú |üs¡T>∑TqT $»j·Te+‘·+>± |üP]Ô

#˚XÊ&ÉT.<äTwüßº\‘√ yê<äq\T e<äT›... <ä÷s¡+>± ñ+&É≥y˚T ‘Ó*$! Ábıô|òdüsY n&ç–q ˇø£ÿ Á|üX¯ï |üs¡T>∑T

|üPs¡Ôj·÷´ø£ Ábıô|òdüsY ∫s¡Tqe⁄«‘√ Ä $<ë´]úì  yÓTT<ä{Ï s√E m+<äT≈£î |ü&çb˛j·÷e⁄? nì n&ç>±s¡T.

uÛÑj·T|ü&Ü¶qT kÕsY.. Hê≈£î n\yê≥T ˝Ò<äì Ä $<ë´]ú #ÓbÕŒ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT Ábı|òüdüsY eTs√ Á|üX¯ï n&ç>±s¡T

eT] ás√E m˝≤ kÕ~Û+#·>∑*>±e⁄?.. <ëìøÏ Ç|ü⁄Œ&ÉT Ä n&É¶+≈£î\T n+‘· ô|<ä›$>± ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äT.

ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq #˚ùdÔ @ |üìHÓ’Hê #˚j·T>∑\qH˚ qeTàø£+ e∫Ã+<äì $<ë´]ú düe÷<Ûëq+ Ç#êÃ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT

Ábıô|òdüsY ndü\T $wüj·÷ìï #ÓbÕŒs¡T. s¡ìï+>¥ Á{≤ø˘˝À n&É¶+≈£î\qT m˝≤ n~Û>∑$T+#êy√, n˝≤π>

e÷´<∏é‡˝À ≈£L&Ü kÕ<Ûäq #˚ùdÔ eT+∫ e÷s¡Tÿ\‘√ ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#·>∑\e⁄. uÛÑj·T+ ø±<äT& ÁbÕø°ºùd $»j·÷ìøÏ

ì»yÓTÆq e÷s¡Z+ nì #ÓbÕŒs¡T. Ä ˇø£ÿ bÕsƒ¡+‘√ $<ë´]ú >∑DÏ‘·+ MT<äTqï uÛÑj·÷ìï |üP]Ô>± »sTT+#ê&ÉT.

J$‘êìøÏ e]Ô+#˚ >=|üŒ dü+<˚X¯+ á ø£<∏ä˝Àì ndü\T dü+<˚X¯+ ˇø£ÿfÒ. eTq+ ø=ìï |üqT\T yÓTT<ä\T

ô|≥ºø£eTT+<˚ n~ nkÕ<Ûä´eTì s¡ísTT+#˚kÕÔ+. ø±˙ Ä |üì ÁbÕs¡+_Û+∫, Á|ü‹s√p ø=~›ø=~›>± kÕ<Ûäq #˚ùdÔ

n<˚ |üì ˇø£s√E #ê˝≤ düT\uÛÑ+>± nì|ædüTÔ+~. ªHê e\¢ ø±<äT..μ nH˚ Ä˝À#·H˚ eTq m<äT>∑T<ä\≈£î

n&É¶+øÏ. ªˇø£ÿkÕ] Á|üj·T‹ï<ë›+..μ nH˚ Ä˝À#·q‘√ Á|üj·T‹ïùdÔ $»j·T+ eTq≈£î eT]+‘· <ä>∑Zs¡e⁄‘·T+~.

eTq J$‘·+˝À ≈£L&Ü Ç˝≤+{Ïy˚ mH√ï ñ<ëVü≤s¡D\T nqTuÛÑe+˝À #·÷ùd ñ+{≤+. n+fÒ eTq kÕeTs¡ú´+

eTq+ }Væ≤+∫q <ëìø£+fÒ #ê˝≤ m≈£îÿe. |ü]dæú‘·T\T e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTq˝Àì ndü˝…’q X¯øÏÔ

ãj·T≥|ü&ÉT‘·T+~. J$‘·+˝À nkÕ<Ûä´+ nH˚~ #ê˝≤ dü+<äsê“¤˝À¢ ì»yÓTÆq n&É¶+øÏ ø±<äT. n~ eTq

eTqdüT˝À @s¡Œ&çq uÛÑj·T+ e÷Á‘·y˚T. 

ôV’≤<äsêu≤<é / ~≈£L‡∫ : Á|ü»\T s√p ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>±

rdüT≈£î+≥Tqï |ü˙ïsY ndü˝…’q<˚Hê..? ˝Òø£ ÁbÕD≤\≈£î eTT|ü⁄Œ ‘Ó#˚Ã

ø£©Ô |ü<ës¡úe÷..? nH˚ nqTe÷Hê\≈£î ã\+ #˚≈£Lπs |òüT≥q ø°düs¡˝À

yÓ\T>∑T#·÷dæ+~. ø°düs¡ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘·+˝À nÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤düTÔqï

ø£©Ô |ü˙ïsY ‘·j·÷Ø πø+Á<ä+ô|’ mdtz{° n~Ûø±s¡T\T ìs¡«Væ≤+∫q

yÓTs¡T|ü⁄ <ë&ÉT˝À¢ düTe÷s¡T 1000 øÏ˝À\ Hêdæs¡ø£+ |ü˙ïsYqT

kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îHêïs¡T. á |òüT≥q‘√ Áπ>≥sY ôV’≤<äsêu≤<é˝À ÄVü‰s¡

uÛÑÁ<ä‘·ô|’ eTs√kÕ] rÁe Ä+<√fi¯q e´ø£ÔeTe⁄‘√+~. n~Ûø£ ˝≤uÛ≤\

ø√dü+ ø=+<äs¡T nÁø£e÷s¡Tÿ\T HêD´‘· ˝Òì eTT&ç |ü<ësêú\T,

nqTe÷HêdüŒ<ä s¡kÕj·THê\‘√ |ü˙ïsY ‘·j·÷s¡T #˚dæ q>∑s¡+˝Àì

Vü≤√≥fi¯ó¢, ¬skÕº¬s+≥T¢, bòÕdtº|òü⁄&é ôd+≥s¡T¢, {Ï|òæHé ôd+≥s¡T¢, |òü+ø£åHé

Vü‰fi¯¢≈£î düs¡|òüsê #˚düTÔqï≥T¢ düe÷#ês¡+. Á|ü»\T qeTàø£+‘√

ø=qT>√\T #˚düTÔqï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú˝Ò Äs√>±´ìøÏ eTT|ü⁄Œ>±

e÷s¡T‘·THêïj·TH˚ Ä+<√fi¯q e´ø£ÔeTe⁄‘√+~. Ç+‘· uÛ≤Ø kÕúsTT˝À

ø£©Ô |ü˙ïsY ‘·j·÷Ø »s¡T>∑T‘·THêï dü+ã+~Û‘· XÊK\T eTT+<äT>±H˚

>∑T]Ô+#·˝Òø£b˛e&É+ô|’ Á|üX¯ï\T ‘·˝…‘·TÔ‘·THêïsTT. ‘·s¡#·÷ Ç˝≤+{Ï

|òüT≥q\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ edüTÔqï|üŒ{Ïø° ø£©Ô e÷|òæj·÷ e÷Á‘·+ m˝≤+{Ï

uÛÑj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü <ä+<ë ø=qkÕ–k˛Ô+<äì Á|ü»\T $eT]ÙdüTÔHêïs¡T.

<ë&ÉT\T »]–q ‘·sê«‘· πødüT\T qyÓ÷<äT #˚j·T&É+, ø=~›s√E\T

Vü≤&Üe⁄&ç #˚j·T&É+ $TqVü‰ XÊX¯«‘· |ü]cÕÿs¡+ ø£ì|æ+#·&É+ ˝Ò<äH˚

n_ÛÁbÕj·T+ e´ø£ÔeTe⁄‘√+~. Á|üC≤s√>±´ìøÏ eTT|ü⁄Œ ø£*–+#˚

Ç˝≤+{Ï H˚sê\qT kÕ<Ûës¡D πødüT\T>± ø±≈£î+&Ü n‘·´+‘· rÁeyÓTÆq

H˚sê\T>± |ü]>∑DÏ+∫ ø£]ƒq #·{≤º\ øÏ+<ä #·s¡´\T rdüTø√yê\ì

Á|ü»\T &çe÷+&é #˚düTÔHêïs¡T. ø£©Ô ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ ‘·j·÷Ø, ì\«,

s¡yêD≤˝À bÕ˝§ZH˚ yê]‘√ bÕ≥T nÁø£eT s¡yêD≤≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚

yêVü≤Hê\qT ≈£L&Ü Bs¡Èø±\+ kÕ«BÛq+ #˚düT≈£îì ø£]ƒq #·s¡´\T

rdüT≈£î+fÒH˚ á e÷|òæj·÷≈£î n&ÉT¶ø£≥º |ü&ÉT‘·T+<äì

n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ø°düs¡˝À ãj·T≥|ü&çq á |òüT≥q ˇø£ÿ

ÁbÕ+‘êìπø |ü]$T‘·+ ø±<äì, sêÅwüº+˝Àì eT]ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü

Ç˝≤+{Ï ø£©Ô πø+Á<ë\T ñ+&˚ neø±X¯+ ñ+<äì Á|ü»\T

nqTe÷ìdüTÔHêïs¡T. sêÅwüºyê´|üÔ+>± Á|ü‘˚´ø£ ‘·ìF\T #˚|ü{Ïº ø£©Ô

ÄVü‰s¡ e÷|òæj·÷qT |üP]Ô>± ìs¡÷à*+∫ Á|ü»\ ÁbÕD≤\qT

ø±bÕ&Ü\ì Á|üuÛÑT‘·«+, |òü⁄&é ùd|ò”º n~Ûø±s¡T\T, b˛©düT XÊK≈£î $»„|æÔ

#˚düTÔHêïs¡T.

n~ |ü˙ïsY ø±<äT... ÁbÕD≤\qT ã*rùd $wü+..!

|üqdü |ü+&ÉT Äs√>±´ìøÏ m+‘√ y˚T\T #˚kÕÔj·T+≥Tqï

ì|ü⁄DT\T! ` eTØ m≈£îÿe>± ‹q≈£L&É<äì dü÷#·q!

‹j·T´{Ï s¡T∫, düTyêdüq\‘√ yÓT|æŒ+#˚ |üqdü |ü+&ÉT n+fÒ

Çwüº+ Ò̋ìyês¡T mes¡T+{≤s¡T #Ó|üŒ+&ç. ã+>±s¡Tes¡í+˝À ì>∑ì>∑̋ ≤&˚

á |ü+&ÉTqT n˝≤ ‹+≥T+fÒ Ä |ò”̋ Ÿ  yπ̊s …̋e˝Ÿ . πøe\+ |ü+&ÉT>±

ñqï|ü⁄Œ&ÉT e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Ç{°e\ ø±\+˝À |ü∫Ã |üqdü

eTTø£ÿ\‘√ ≈£Ls¡\T, _sê´˙\T ≈£L&Ü #˚düTÔHêïs¡T. Çø£ @

ø±\+˝ÀHÓ’Hê yê&ÉT≈£îH˚˝≤ bı&ç, &ûôV’≤Á&˚{Ÿ #˚dæq eTTø£ÿ\÷

<=s¡T≈£î‘·THêïsTT. |ü+&çq ‘=q\‘√ #˚dæq ∫|t‡, C≤yéT, ‘ê+Á&É\÷

e÷¬sÿ{À¢ n+<äTu≤≥T˝À ñHêïsTT. nsTT‘˚ |üqdü |ü+&ÉT s¡T∫˝ÀH˚

ø±<äT Äs√>±´ìï n+~+#·&É+˝À ≈£L&Ü HÓ+ãsY  eHé  n+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. eTTK´+>± eTVæ≤fi¯\T ‘·|üŒø£ ‹Hê*‡q yê{Ï˝À¢ ÇB

ˇø£≥ì #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç+<äT˝Àì $≥$TqT¢, |”#·T, Ç‘·s¡ b˛wüø±\T

Äs√>±´ìøÏ nìï $<Ûë˝≤ y˚T\T #˚kÕÔj·T+≥THêïs¡T. eT], |üqdü

|ü+&ÉT e\¢ ø£*π> u…ì|òæ{Ÿ‡  @+{À á k˛ºØ˝À #·÷<ë›+.

Vü‰s√àqT¢ düeT‘·T\+>± :

u≤>± |ü+&çq |üqdü˝Àì b˛wüø±\T Vü‰s√àq¢ düeTq«j·÷ìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É‘êj·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. PCOS‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqïyêfi¯¢ø°, yÓTH√bÕCŸ ˝À ñqïyêfi¯¢ø° á |ü+&ÉT m+‘√

y˚T\T #˚düTÔ+<äì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

dü+‘êq uÛ≤>±´ìøÏ :

Á|üdüTÔ‘·+ #ê˝≤ eT+~ dü+‘êq˝Ò$T düeTdü´\‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. nsTT‘˚ á |ü+&ÉT ‹+fÒ n˝≤+{Ï yê]øÏ

eT+∫<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. m+<äTø£+fÒ Ç+<äT˝Àì bò˛˝Ò{Ÿ

dü+‘êH√‘·Œ‹Ô kÕeTsêú´ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+<äì $e]düTÔHêïs¡T. >∑s¡“¤+

ø√dü+ Á|üj·T‹ïk˛Ôqï eTVæ≤fi¯\≈£î Ç+<äT˝Àì bò˛˝Ò{Ÿ, ◊s¡Hé \T

ø°\ø£yÓTÆq b˛wüø±\T nì #ÓãT‘·THêïs¡T. Çø£ Ç+<äT˝Àì j·÷+{°

ÄøÏ‡&Ó+≥T¢ Äø°‡ø£s¡D ˇ‹Ô&çì ‘·–Z+#·&É+ <ë«sê Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

nej·Tyê\qT Äs√>∑´+>± ñ+#·&É+‘√ bÕ≥T ÇHÓŒ¤ø£åq¢˙

n&ÉT¶≈£î+{≤j·Tì $e]düTÔHêïs¡T. nsTT‘˚, eT+∫~ ø£<ë nì

m≈£îÿe>± ‹q≈£L&É<äì.. ‘·–q yÓ÷‘ê<äT˝À rdüT≈£î+fÒH˚

eT+∫<ä+≥THêïs¡T. eTTK´+>±, >∑]“¤D°\T ‘·>∑TbÕfi¯¢˝À rdüT≈£î+fÒ

y˚T\ì dü\Vü‰ ÇdüTÔHêïs¡T. n\Ø®, &Éj·÷u…{Ïdt, Js¡íX¯øÏÔ dü]>±Z

˝Òìyêfi¯ó¢ &Üø£ºs¡T¢ dü\Vü‰, dü÷#·q\‘√ ‹Hê\≥.

#·s¡à+, E≥Tº Äs√>∑´+>± : 

r]ø£˝Òì |üqT\T, ˇ‹Ô&ç, ø±\Twü´+ s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\ e\¢..

|ü⁄s¡Twüß\‘√ b˛*ùdÔ eTVæ≤fi¯˝À¢ #·s¡à+ ‘·«s¡>± eTT&É‘·\T |ü&ÉT‘·T+~.

n˝≤+{Ïyês¡T á |ü+&ÉT ‹+fÒ Ç+<äT˝Àì j·÷+{° ÄøÏ‡&Ó+≥T¢,

$≥$THé dæ ø=˝≤¢C…Hé ñ‘·Œ‹Ôì ô|+∫, eTT&É‘·\qT ‘·–ZkÕÔj·Tì

#ÓãT‘·THêïs¡T. |üqdü |ü+&ÉT˝Àì düVü≤» b˛wüø±\T s¡ø£Ô Á|üdüs¡DqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&É+ <ë«sê •s√C≤\ ≈£î<äTfi¯¢≈£î b˛wüø±\T n+<˚˝≤

#˚kÕÔj·Tì.. B+‘√ E≥Tº sê\&É+ ‘·>∑TZ‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T.

|üqdü |ü+&ÉT eTT&É‘·\qT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+<äì

ù|s=ÿ+~. Bìì ‹q&É+ e\¢ ø±+‹e+‘·yÓTÆq, eT#·Ã˝Òì #·s¡à+

\_ÛdüTÔ+<äì ‘Ó*|æ+~.

Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\T : 

á |ü+&ÉT πøe\+ eTVæ≤fi¯\≈£î e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü $T–*q

yê]øÏ ≈£L&Ü y˚T\T #˚düTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç+<äT˝Àì

b˛wüø±\T Ç‘·s¡ Äs√>∑´ Á|üjÓ÷»Hê\qT n+~kÕÔj·Tì

$e]düTÔHêïs¡T. ny˚+≥+fÒ..

>∑T+&Ó :

|üqdü|ü+&ÉT˝À yÓT^ïwæj·T+, bı{≤wæj·T+ |ü⁄wüÿ\+>±

ñ+{≤j·Tì.. Ç$ ¬s+&É÷ >∑T+&Ó Äs√>±´ìøÏ eTTK´yÓTÆq KìC≤\T

nì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. bı{≤wæj·T+ s¡ø£ÔHêfi≤\qT dü&É*+∫

>∑T+&Ó e´edüúqT yÓTs¡T>±Z ñ+#·T‘·T+<ä+≥THêïs¡T. |üqdü|ü+&ÉT˝À

n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, >∑T+&Ó »ãT“\T, |üø£åyê‘·+, meTTø£\ ø°åD‘· e+{Ï

$$<Ûä yê´<ÛäT\qT ‘·–Z+#˚ kÕeTs¡ú´+ ñqï ÁøÏj·÷o\ düy˚Tàfi¯Hê\T

ñHêïj·Tì   ù|s=ÿ+~. Ç~ ø£+&Ésê\T, Hê&û |üìrs¡TqT

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·>∑\<äT, s¡ø£Ô+˝À Vü≤√yÓ÷dæd”ºHé kÕúsTT\qT ‘·–ZdüTÔ+<äì

‘Ó*|æ+~.

ãs¡Te⁄ n<äT|ü⁄˝À : 

|üqdü˝Àì ô|ò’ãsY Js¡íX¯øÏÔì ô|+∫ ø£&ÉT|ü⁄ ñã“s¡+, eT\ã<äΔø£+

˝Ò≈£î+&Ü #˚düTÔ+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. á ô|ò’ãsY e\¢ bı≥º

ì+&çq≥T¢>± nì|ædüTÔ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. ‘·<ë«sê Ç‘·s¡ kÕïø˘‡

MT<äøÏ eTqdüT eTfi¯¢<ä≥. ‘·<ë«sê ãs¡Te⁄ì ìj·T+Á‘·D˝À

ñ+#·Tø√e#·Ãì dü÷∫düTÔHêïs¡T. ô|’>± Ç+<äT˝Àì #·¬øÿs¡\T ˙s¡dü+

sê≈£î+&Ü s√»+‘ê X¯øÏÔ kÕúsTT\T dæús¡+>± ñ+&˚˝≤ #˚kÕÔj·Tì

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. |ü∫Ã |üqdü ≈£L&Ü y˚T\T #˚düTÔ+<äì |ü\T

n<Ûä´j·THê˝À¢ yÓ\¢&Ó’+~. ô|ò’ãsY, Ábı{°Hé n~Ûø£+>± ñ+&˚ |ü∫Ã

|üqdüqT ÄVü‰s¡+˝À uÛ≤>∑+>± #˚düTø√e&É+ e\¢ ãs¡Te⁄qT

‘·–Z+#·Tø√e#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T.

meTTø£\T <ä&ÛÉ+>± : 

|üqdü |ü+&ÉT˝Àì yÓT^ïwæj·T+, ø±´*¸j·T+, bı{≤wæj·T+ e+{Ï

KìC≤\˙ï meTTø£\T ã\+>±, Äs√>∑´+>± ñ+&˚+<äT≈£î

kÕj·T|ü&É‘êj·Tì  ù|s=ÿ+~.  Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´

düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÅdüÔ

|ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\

Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï n+~düTÔHêï+. M{Ïì bÕ{Ï+#˚

eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T

eT+∫~.

eTVæ≤fi¯\T ‘·|üŒø£ ‹Hê*‡q |ü+&ÉT ªÇ~ª  Äs√>±´ìπø ø±<äT n+<ëìøÏ eT+∫<ä≥!

_&É¶ Hê&çøÏ ‘˚˙{Ï Wwü<Ûä+ ` {°˝À bò˛*ø˘ j·÷dæ&é,

$≥$THé 12 ø£*|æ >∑]“¤D°\≈£î n+~+#ê\ì

NAMS ì|ü⁄DT\ ã+<ä+ dü÷#·q!

eTq <˚X¯+˝À n‘·´+‘· Ä<äs¡D bı+~q bÕ˙j·T+ Á|üC≤s√>∑´

kÕ<Ûäq+>± e÷s¡qT+<ë? H˚wüq˝Ÿ nø±&ÉMT Ä|òt yÓT&çø£˝Ÿ ôd’HÓ‡dt

ì|ü⁄DT\ ã+<ä+ dü÷#·q neT˝…’‘˚ Ç~ ì»+ ø±qT+~. •X¯óe⁄˝À¢

|ü⁄≥Tºø£‘√H˚ ‘·˝…‘˚Ô Hê&û dü+ã+<Ûä ˝ÀbÕ\ ìyês¡D≈£î {°˝À $≥$TqT¢

B9(bò˛*ø˘ j·÷dæ&é), B12 ø£*|æ ø±uÀj˚T neTà\≈£î n+~+#ê\ì

á ã+<ä+ dæbòÕs¡düT #˚k˛Ô+~. Ä $esê\T Ç|ü⁄Œ&ÉT #·÷<ë›+. uÛ≤s¡‘Y

˝À @{≤ \ø£å≈£î ô|’>± eT+~ •X¯óe⁄\T Hê&û ˝ÀbÕ\‘√

|ü⁄&ÉT‘·THêïs¡ì ìy˚~ø£\ n+#·Hê. M]˝À ø=+<äs¡T ‘·*¢ ø£&ÉT|ü⁄˝ÀH˚

#·ìb˛sTT |ü⁄&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ç+ø=+<äs¡T |ü⁄{Ïºq ‘·sê«‘· #·ìb˛e&É+

˝Ò<ë yÓ’ø£\´+‘√ J$düTÔ+{≤s¡T. nsTT‘˚, πøe\+ 20% eT+~

e÷Á‘·y˚T X¯ÅdüÔ∫øÏ‘·‡‘√ ≈£î<äTs¡T≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+<ä≥. $T–*q

yês¡T mH√ï Çã“+<äT\≈£î >∑Ts¡e⁄‘·T+{≤s¡T. M] ∫øÏ‘·‡

≈£î≥T+u≤\≈£î Ä]Δø£ uÛ≤s¡+>± e÷s¡T‘·T+~. nsTT‘˚,   ì|ü⁄DT\

ã+<ä+ á düeTdü´ ìyês¡D≈£î $q÷‘·ï |ü]cÕÿs¡ e÷sêZìï

#·÷|æ+∫+~. {° bı&çøÏ $≥$TqT¢  ø£*|æ >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î eTT+<˚

eTVæ≤fi¯\≈£î n+~+#ê\ì ù|s=ÿ+≥T+~.  (Ç+&çj·÷)˝À

Á|ü#·T]‘·yÓTÆq P ìy˚~ø£˝À Bìï $e]+#ês¡T. eTT+<˚ rdüTø√e&É+

eT+∫<ä≥!: >∑s¡“¤<Ûës¡D »]–q ‘=* 28 s√E˝À¢ q÷´s¡˝Ÿ ≥÷´uŸ

@s¡Œ&ÉT‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Ç<˚ yÓT<ä&ÉT, yÓqTïbÕeTT>±

e÷s¡T‘·T+<ä+≥THêïs¡T. ˇø£y˚fi¯ >∑s¡“¤<Ûës¡D ìsêΔs¡D nj˚T´ dü]πø

q÷´s¡˝Ÿ ≥÷´uŸ ˝À ˝ÀbÕ\T yÓTT<ä˝…’‘˚ yê{Ïì dü]~<ä›&É+

nkÕ<Ûä´eTì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À Hê&û ˝ÀbÕ\qT $≥$THé

B9 >∑D˙j·T+>± ‘·–ZdüTÔ+<ä≥. ø±ã{Ïº, >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î

Á|üj·T‹ï+#·{≤ìøÏ eTT+<˚ eTVæ≤fi¯\T Bìï rdüTø√e≥+ eT+∫<äì

dü÷∫düTÔHêïs¡T. bı>∑‘ê>∑ì yê]˝À ªH√{Ï ø±´q‡sYª ` ø±s¡D≤\qT

$X‚¢wædüTÔqï ì|ü⁄DT\T!  Ç+‘· ø°\ø£yÓTÆq $≥$THé B9qT ì‘ê´Vü‰s¡

|ü<ësêú˝À¢ ø£*|æ‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T ñ+{≤j·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T.

n<˚, nyÓT]ø±, ¬øq&Ü, ÄÅùdº*j·÷ e+{Ï <˚XÊ˝À¢ >√<ÛäTeT |æ+&ç˝À

$≥$THé   ø£\|ü≥+ ‘·|üŒìdü] #˚XÊs¡≥. nsTT‘˚, eTq<˚X¯+˝À Ç~

ô|<ä› düyê\T. y˚πs«s¡T #√≥¢ y˚πs«s¡T |ü<ësêú\T ‹+≥T+{≤s¡T.

ñ‘·Ôsê~˝À >√<ÛäTeT\T ‹+fÒ, ‘·÷s¡TŒ, <äøÏåD ÁbÕ+‘ê˝À¢ _j·T´+

m≈£îÿe>± ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. eT]ø=ìï #√≥¢ ∫s¡T<ÛëHê´\T

yê&ÉT‘·T+{≤s¡T. n+<äTe\¢, eTVæ≤fi¯\T m≈£îÿe>± rdüT≈£îH˚ ˇø£ÿ

|ü<ësêúìï >∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+>± e÷]+<ä≥. á Áø£eT+˝ÀH˚ {°

‘Ós¡ô|’øÏ e∫Ã+~. B+‘√ nìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘êπ> {° bı&ç˝À $≥$THé

|ü+|æD°øÏ ‘˚j·÷≈£î dü¬s’q yêVü≤ø£+>± >∑T]Ô+#ês¡T ì|ü⁄DT\T. |æ\¢*ï

ø£H˚ ej·TdüT˝À ñqï eTVæ≤fi¯\≈£î {°‘√ b˛wüø±\qT ø£*|æ ÇùdÔ yê]øÏ

u≤>± n+<äT‘·T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T.

ô|’>± ‘˚j·÷≈£îqT πø+ÁBø£‘·+>±

ÁbÕôddt #˚jÓTT#·Ã≥. <˚X¯ yê´|üÔ+>±

|ü+|æD° #˚jÓTT#·TÃ. BìøÏ ô|<ä›>± Ks¡TÃ

≈£L&Ü ø±<äT. eT÷&ÉT HÓ\\ bÕ≥T á

$≥$Tq¢‘√ ≈£L&çq ‘˚j·÷≈£îqT

Çe«{≤ìøÏ ˇø£]øÏ s¡÷. 18 Ks¡TÃ

ne⁄‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T n+#·Hê

y˚düTÔHêïs¡T. e÷Á‘·\T ø=qTø√ÿe≥+‘√

b˛*ùdÔ Ç~ #·eπøqì ‘Ó*j·T

CÒdüTÔHêïs¡T.  nø£ÿ&É |ü]XÀ<Ûäq ≈£L&Ü:

á H˚|ü<∏ä´+˝ÀH˚ ø=H˚ïfi¯ó¢>± nk˛+,

eTVü‰sêÅwüº˝Àì ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢

Á|üjÓ÷>±‘·àø£+>± |ü]o*+#ês¡T.

Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± 18`30 @fi¯¢

eTVæ≤fi¯\qT m+#·Tø=ì 2 Á>±eTT\ {°

bı&çøÏ 1 $T©¢Á>±yéT  #=|ü⁄Œq $≥$TqT¢  ø£*|æq {° ‘ê>∑eTì

dü÷∫+#ês¡T. e÷eT÷\T {° ‘ê–q yê]‘√ b˛*ùdÔ M] s¡ø£Ô+˝À B9,

B12 yÓ÷‘ê<äT\T >∑D˙j·T+>± yÓTs¡T¬>’q≥T¢ >∑T]Ô+#ês¡T. eTq

<˚X¯+˝À $≥$THé  ˝À|ü+‘√ #ê˝≤ eT+~ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ç~

kÕ<Ûës¡D+>± e÷+kÕVü‰s¡+‘√ m≈£îÿe \_ÛdüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. ø±˙, eTq <ä>∑Zs¡ XÊø±Vü‰s¡T\ dü+K´ ≈£L&Ü m≈£îÿe>±

ñ+&É&É+, ‘·–q+‘· Ä]úø£ k˛úeT‘· ˝Òø£b˛e&É+ e\¢ dü+‘êHêìï ø£H˚

ej·TdüT˝À ñqï eTVæ≤fi¯˝À¢ $≥$THé   ˝À|ü+ m≈£îÿe>± ñ+≥Tqï≥Tº

NAMS ìy˚~ø£ ù|s=ÿ+{À+~. $≥$THé B9qT ñ‘˚Ôõ‘·+ #˚ùd

m+C…’yéT \≈£î ø√ bòÕ´ø£ºsY  >±  ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+<ä+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. n+‘˚ø±<äT, s¡ø£ÔV”≤q‘·q÷ ìyê]düTÔ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T.

n+<äTπø ˇø£ÿ $≥$THé   e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü  q÷ CÀ&ç+#·≥+

eT+∫<äì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

|ü⁄≥Tºø£‘√ e#˚Ã Hê&ç ˝ÀbÕ\≈£î #Óø˘  dü]ø=‘·Ô s¡÷|ü+˝À $≥$THé ª{°μ!

ø°düs¡˝À ø£©Ô |ü˙ïsY ‘·j·÷Ø πø+Á<ä+ô|’

mdtz{° yÓTs¡T|ü⁄ <ë&ÉT\T.. ≥qTï

y˚Ts¡ Hêdæs¡ø£+ |ü˙ïsY kÕ«BÛq+


