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22 u≤~Û‘·T˝…es¡÷ 

Ä+<√fi¯q #Ó+<=<äT› 

;ÄsYmdt bÕØº n~ÛH˚‘· πød”ÄsY

Hêj·Tø£‘·«+˝À ‘êeT+‘ê MT≈£î

nìï y˚fi¯˝≤ n+&É>± ñ+{≤eTì

Vü≤ØXŸsêe⁄ Vü‰MT 

u≤~Û‘·T\≈£î ñ∫‘· Hê´j·T

düVü‰j·T+ n+~+#˚+<äT≈£î

‘Ó\+>±DuÛÑeHé˝À 10 eT+~

Hê´j·Tyê<äT\‘√ ©>∑˝Ÿ ôd˝Ÿ

@sêŒ≥T #˚düTÔHêïeTì

^‘· ø±]à≈£î\≈£î |æ+#Û·qT¢

ÇkÕÔeTì πse+‘Y ¬s&ç¶

Á|üø£≥q

yê] ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«

uÛÑ÷eTT˝À¢ á‘·, ‘ê{Ï #Ó≥¢

ô|+#·T‘êeTqï d”m+

πød”ÄsY düsêÿsY |æ\¢\

#·<äTe⁄\qT $düà]+∫+<äì

$eTs¡Ù\T

Vü≤ØXŸ sêe⁄ ≈£åîÁ<ä |üP»\T

#˚düTÔHêïs¡qï eTTK´eT+Á‹

ôV’≤<äsêu≤<é : ‘Ó\+>±D˝Àì ^‘· ø±]à≈£î\≈£î

eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ X¯óuÛÑyês¡Ô #ÓbÕŒs¡T. sêÅwüº+˝À

ns¡TΩ˝…’q Á|ür ^‘· ø±]à≈£î&çøÏ |æ+#Û·qT n+~kÕÔeTì

Vü‰MT Ç#êÃs¡T. eT+>∑fi¯yês¡+ ôV’≤<äsêu≤<é˝À düsê›sY

düsê«sTT bÕ|üqï >ö&é $Á>∑Vü‰ìï Ä$wüÿ]+∫q

nq+‘·s¡+ »]–q düuÛÑ˝À Äj·Tq á Á|üø£≥q #˚XÊs¡T.

^‘· ø±]à≈£î\ JeH√bÕ~Ûì ø±bÕ&É≥+ ‘·eT Á|üuÛÑT‘·«

u≤<Ûä´‘· nì d”m+ düŒwüº+ #˚XÊs¡T. $T>∑‘ê...2˝À

$<ë´s¡Tú\T, j·TTe‘· düeTdü´\ô|’

d”&Éã÷¢´d”˝À ø°\ø£ #·s¡Ã

<˚X¯+˝À ñqï‘· $<ä´

kÕe÷qT´\≈£î uÛ≤s¡+>±

e÷s¡T‘√+<äqï KπsZ

Á|üeTTK $<ë´dü+düú\˙ï

ÄsYmdtmdt e´≈£îÔ\ #˚‘·T˝À¢øÏ

yÓfi¯óÔHêïj·Tì Äs√|üD

πø+Á<ä+ ìs¡¢ø£å´ yÓ’K] e\¢ j·TTe‘·

s√&É¢ô|’ ìs¡düq\T ‘Ó\bÕ*‡q

<äTdæú‹ @s¡Œ&ç+<äì $eTs¡Ù

&Ûç*¢ : &Ûç©¢˝Àì Ç+~sê uÛÑeHé˝À »]–q

ø±+Á¬>dt e]ÿ+>¥ ø£$T{° düe÷y˚X¯+˝À @◊d”d”

n<Ûä´≈£åî&ÉT eT*¢ø±s¡T®q KπsZ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ô|’

rÁe kÕúsTT˝À $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶s¡T. <˚X¯+˝À

ñqï‘· $<ä´ kÕe÷qT´\≈£î uÛ≤s¡+>±

e÷s¡T‘√+<äì, Á|üeTTK $<ë´dü+düú\˙ï

Áø£eT+>± ÄsYmdtmdt e´≈£îÔ\ #˚‘·T˝À¢øÏ yÓfi¯ó

ÔHêïj·Tì Äj·Tq Äs√|æ+#ês¡T. 

&Ûç*¢ : $<ë´s¡Tú\T, j·TTe‘· uÛÑ$wü´‘·TÔqT >∑‘·

12 @fi¯ó¢>± yÓ÷B Á|üuÛÑT‘·«+ rÁe+>±

<Óã“rk˛Ô+<äì ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT eT*¢ø±s¡T®q

KπsZ ãT<Ûäyês¡+ rÁe $eTs¡Ù\T #˚XÊs¡T.

$<ë´s¡Tú\≈£î yÓTs¡T¬>’q $<ä´, ñbÕ~Û neø±XÊ\T

ø£*Œ+#˚˝≤ ø±+Á¬>dt düeTÁ>∑ ªm&ÉT´πøwüHé ≥T

m+bÕ¢jYTyÓT+{Ÿ s√&ée÷´|tª s¡÷bı+~+#ê*‡q

düeTj·T+ ÄdüqïyÓTÆ+<äì nHêïs¡T. ~©¢\ì

Ç+~sê uÛÑeHé ˝À ãT<Ûäyês¡+ »]–q ø±+Á¬>dt

e]ÿ+>¥ ø£$T{° (d”&Éã÷¢´d”) düe÷y˚X¯+ ÁbÕs¡+uÛÑ

Á|üdü+>∑+ dü+<äs¡“¤+>± KπsZ á yê´K´\T #˚XÊs¡T.

ª<˚X¯+˝À ø=‘·Ô bÕsƒ¡XÊ\\T ÁbÕs¡+uÛÑ+ ø±yê*‡

ñ+~. n$ ø±ø£b˛>±, Ç{°e\ dü+e‘·‡sê˝À¢

düTe÷s¡T 94y˚\ bÕsƒ¡XÊ\\T eT÷‘·|ü&Ü¶sTT.

j·TTe‘· uÛÑ$wü´‘·TÔqT yÓTs¡T>∑T|ü]#˚ $<ÛëHê\

kÕúq+˝À $<ë´ s¡+>∑+˝À Áô|’y˚{°ø£s¡D≈£î

ÁbÕ<Ûëq´+ ÇdüTÔHêïs¡T. Áô|’y˚{°ø£s¡D ô|s¡>∑&É+‘√

ñqï‘· $<ä´ KØ<Ó’q~>± e÷s¡T‘√+~. kÕ<Ûës¡D

≈£î≥T+u≤\≈£î $T>∑‘ê...2˝À

2

ns¡TD≤#·˝Ÿ Á|ü<˚XŸ˝À #Ó’Hê 60 øÏ.MT. #=s¡u≤≥T..

K+&ç+∫q πø+Á<ä eT+Á‹ ]õE

uÛ≤s¡‘Y`#Ó’Hê eT<Ûä´ dü]Vü≤<äT› Ç+ø± düŒwüº+>±

s¡÷|ü⁄~<äT›ø√˝Ò<äqï πø+Á<äeT+Á‹

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘ê«\T dü]Vü≤<äT›˝À¢ eTÚ*ø£

edü‘·T\T ì]à+#·˝Ò<äì yÓ\¢&ç

‘·|ü⁄Œ&ÉT M&çjÓ÷\‘√ ôd’q´+ ôd’úsê´ìï

<Óã“rjÓTT<ä›ì yê´K´

dü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘ê˝À¢ ◊{°;|” ô|Á{À*+>¥

ã˝Àù|‘·+ #˚XÊeTqï øÏs¡DY ]õE

2

¬s’‘·T\≈£î s¡TD≤\T

n+~+#·&É+˝À

u≤´+≈£î\T eT]+‘·

#·Ts¡T>±Z

e´eVü≤]+#ê\ì

‘Ó\+>±D &ç|üP´{°

d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ

dü÷∫+#ês¡T.

¬s’‘·T˝Ò u≤´+≈£î\

e<ä›≈£î e#˚Ã |ü]dæú‹

ø±≈£î+&Ü.. 

u≤´+≈£î˝Ò ¬s’‘·T\

e<ä›≈£î yÓ[¢ ns¡Ω‘·

ñqï Á|ü‹ ¬s’‘·T≈£L

düø±\+˝À s¡TD≤\T

n+~+#ê\ì düŒwüº+

#˚XÊs¡T..

ôV’≤<äsêu≤<é, Ä>∑düTº 19:

ùdº{Ÿ ˝…e˝Ÿ u≤´+ø£sY‡

düe÷y˚X¯+˝À &ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº

$Áø£e÷s¡ÿ u≤´+ø£s¡¢≈£î ø°\ø£

dü÷#·q\T #˚XÊs¡T. ns¡Ω‘· ñqï

Á|ü‹ ¬s’‘·T≈£L düø±\+˝À s¡TD≤\T

n+<˚˝≤ u≤´+≈£î˝Ò ¬s’‘·T\ e<ä›≈£î

yÓfi≤¢\ì dü÷∫+#ês¡T. s¡TD≤\T

Çe«&Éy˚T ø±≈£î+&Ü ¬s’‘·T\

Ä<ëj·T+ ô|+#·&Éy˚T \ø£å´+>±

|üì#˚j·÷\ì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

e´ekÕj·T s¡+>±ìøÏ 2026

pHé es¡≈£L s¡÷.52,337 ø√≥¢

s¡TD≤\T n+~+∫q≥T¢

‘Ó*bÕs¡T. &ÓsTTØ, eT‘·‡´,

ñ<ë´q, bÕe÷sTT˝Ÿ, |òü⁄&é

ÁbÕôddæ+>¥ s¡+>±\≈£î 

$<ë´s¡Tú\ uÛÑ$wü´‘·TÔqT

yÓ÷B düsêÿsY HêX¯q+

#˚dæ+~

j·TTe‘· ø√dü+ ø=‘·Ô

s√&ée÷´|t ø±yê*

eT*¢ø±s¡T®q KπsZ rÁe

$eTs¡Ù\T

yÓ÷B Á|üuÛÑT‘·«+ j·TTe‘· 

uÛÑ$wü´‘·TÔqT <Óã“rk˛Ô+~
πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ 

KπsZ rÁe $eTs¡Ù\T.. 

e#˚Ã mìïø£˝À¢ 

117 d”≥T¢ e÷y˚ 
&ç|üP´{° d”m+ uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ

¬s’‘·T\ Ä<ëj·÷ìï 

ô|+#·&Éy˚T u≤´+≈£î\ \ø£å´+

$
e
sê
\T 

2˝À..

2
˝À

»eT÷àø£oàsY uÛ≤s¡‘Y˝À n+‘·sê“¤>∑+: nyÓT]ø± sêj·Tu≤] ø°\ø£ yê´K´
»eT÷àø£oàsY uÛ≤s¡‘Y˝À ø°\ø£ uÛ≤>∑+ nqï nyÓT]ø± sêj·Tu≤] ôd]ZjÓ÷ >√sY

Ä]ºø£˝Ÿ 370 s¡<äT› ‘·sê«‘· ‘=*kÕ] ø£oàsY˝À |üs¡´{ÏdüTÔqï j·T÷mdt Á|ü‹ì~Û

uÛÑÁ<ä‘· yÓTs¡T>∑T|ü&ç+~, Á|üj·÷D Ä+ø£å\T dü&É*+#ê\qï sêj·Tu≤]

eTTK´eT+Á‹ ˇeTsY nãT›˝≤¢\‘√ uÛÒ{°, ˝…|òæºHÓ+{Ÿ >∑es¡ïsY‘√q÷ düe÷y˚X¯+

&Ûç*¢ :  »eT÷àø£oàsY uÛ≤s¡‘Y˝À n+‘·sê“¤>∑eTì, Çø£ÿ&çøÏ sêe&É+ ‘·q≈£î m+‘√

dü+‘√cÕìïk˛Ô+<äì uÛ≤s¡‘Y˝À nyÓT]ø± sêj·Tu≤] ôd]ZjÓ÷ >√sY ù|s=ÿHêïs¡T. Ä]ºø£˝Ÿ

370 s¡<äT› nq+‘·s¡+ »eT÷àø£oàsY˝À |üs¡´{ÏdüTÔqï ‘=* nyÓT]ø± sêj·Tu≤] Äj·TH˚

ø±e&É+ $X‚wü+. ãT<Ûäyês¡+ lq>∑sY˝À Äj·Tq eTTK´eT+Á‹ ˇeTsY nãT›˝≤¢‘√ uÛÒ{°

nj·÷´s¡T. á düe÷y˚X¯+ nq+‘·s¡+ ôd]ZjÓ÷ >√sY MT&çj·÷‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷,

ªªuÛ≤s¡‘Y˝À Ç~ n‘·´+‘· ø°\ø£yÓTÆq ÁbÕ+‘·+.$T>∑‘ê...2˝À

uÛ≤Ø ∫Á‘ê\≈£î ø=‘·Ô s¡÷˝Ÿ.. ‘Ó\+>±D düsêÿsY ø°\ø£ ñ‘·Ôs¡T«\T
{Ï¬ø{Ÿ <Ûäs¡\ ô|+|ü⁄ô|’ ‘Ó\+>±D Á|üuÛÑT‘·«+ ø=‘·Ô Jy√

ô|+∫q {Ï¬ø{Ÿ edü÷fi¯¢˝À 20% dü+πøåe÷ìøÏ πø{≤sTT+|ü⁄

{°Jm|òt&ûd”, dæ˙ ø±]à≈£î\ ô|ò&ÉπswüHé≈£î á yÓTT‘·Ô+

ìsêà‘·\T m–®_≥s¡¢ qT+∫ edü÷\T #˚j·÷\ì Ä<˚X¯+

ªô|~›ª, ªsêC≤kÕuŸª e+{Ï uÛ≤Ø ∫Á‘ê\≈£î á ìã+<Ûäq e]Ô+|ü⁄

ôV’≤<äsêu≤<é: uÛ≤Ø ã&Ó®{Ÿ dæìe÷\ {Ï¬ø{Ÿ <Ûäs¡\ ô|+|ü⁄ $wüj·T+˝À ‘Ó\+>±D

Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+~. {Ï¬ø{Ÿ <Ûäs¡\ ô|+|ü⁄ <ë«sê n<äq+>± e#˚Ã

edü÷fi¯¢˝À 20 XÊ‘·+ yÓTT‘êÔìï dü+πøåeT ø±s¡´Áø£e÷\≈£î πø{≤sTT+#ê\ì düŒwüº+ #˚dü÷Ô

ñ‘·Ôs¡T«\T C≤Ø #˚dæ+~. á yÓTT‘êÔìï ‘Ó\+>±D |òæ˝Ÿàe\|tyÓT+{Ÿ ø±s=ŒπswüHé

({°Jm|òt&ûd”)≈£î Çyê«\ì Ä<˚•+∫+~. $T>∑‘ê...2˝À

sêÅwüº+˝À 37 &çÁ^ ø£fi≤XÊ\\≈£î

XÊX¯«‘· uÛÑeHê\T ì]àkÕÔeTqï eT+Á‹

175 ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢ yÓ÷&É˝Ÿ

Á>∑+<∏ë\j·÷\ @sêŒ≥T≈£î Á|üD≤[ø£

Äfi¯¢>∑&É¶ ø±˝ÒJøÏ ø=‘·Ô uÛÑeq+, ø£&É|ü

˝…’ÁãØ 9 HÓ\˝À¢ |üP]Ô #˚kÕÔeTì Vü‰MT

neTsêe‹˝À Á|ü|ü+#·kÕúsTT ôd+Á≥˝Ÿ

˝…’ÁãØ @sêŒ≥T≈£î düHêïVü‰\T

$XÊK, sêj·T\d”eT˝À¢q÷ uÛ≤Ø

CÀq˝Ÿ Á>∑+<∏ë\j·÷\ ìsêàD+

yÓ*>=+&É

ìsê«dæ‘·T\≈£î |ü]Vü‰s¡+

#Óø˘ n+<äCÒdæq d”m+

#·+Á<äu≤ãT 

s¡÷.200ø√≥¢ y˚Ts¡

ìsê«dæ‘·T\≈£î |ü]Vü‰s¡+

#Ó*¢+∫q d”m+

#·+Á<äu≤ãT nìï

kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ês¡qï

ìsê«dæ‘·T\T

neTsêe‹ : yÓ*>=+&É ÁbÕC…≈£îº ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ

øö+{Ÿ&ÍHé yÓTT<ä˝…’q y˚fi¯ ìsê«dæ‘·T\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

uÛ≤Ø }s¡≥ ø£*Œ+∫+~. Çyêfi¯ eTs√ s¡÷.200 ø√≥¢

|ü]Vü‰sêìï eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT dü«j·T+>±

ìsê«dæ‘· ≈£î≥T+u≤\≈£î n+<äCÒXÊs¡T. Ç|üŒ{Ïπø

z{°mdt øÏ+<ä 2557 ≈£î≥T+u≤\≈£î s¡÷.318 ø√≥T¢

#Ó*¢+#·>±, ‘êC≤>± eTs√ 1600 ≈£î≥T+u≤\≈£î

s¡÷.200 ø√≥¢ #Ó≈£îÿ\T n+<ësTT. B+‘√ 4157

ìsê«dæ‘· ≈£î≥T+u≤\≈£î Ç|üŒ{Ïes¡≈£î s¡÷.518 ø√≥¢

|ü]Vü‰s¡+ n+~+∫qf…Æ¢+~.

yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\≈£î |ü]Vü‰s¡+

#Óø˘ n+<äCÒdæq d”m+ #·+Á<äu≤ãT 

‘ê´>∑+ #˚dæq ìsê«dæ‘·T\≈£î n+&É>± ì\e&Éy˚T

‘·eT düsêÿsY <Û˚´j·TeTì eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT

düŒwüº+ #˚XÊs¡T. yÓ*>=+&É ø√dü+ uÛÑ÷eTT\T, Çfi¯ó¢

ø√˝ÀŒsTTq ≈£î≥T+u≤\≈£î $T>∑‘ê...2˝À

2

sê»eT+Á&ç s¡÷s¡˝Ÿ

ìjÓ÷»ø£es¡Z

H˚‘·\‘√ »>∑Hé uÛÒ{°

≈£L≥$T

Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ Á|ü»˝À¢

rÁe e´‹πsø£‘·

e´ø£ÔeTe⁄‘√+<äqï

»>∑Hé

sêuÀj˚T mìïø£˝À¢

yÓ’d”|”<˚

$»j·TeTì BÛe÷

neTsêe‹ : ≈£L≥$T

Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ Á|ü»˝À¢ rÁe e´‹πsø£‘·

e´ø£ÔeTe⁄‘√+<äì, sêqTqï kÕúìø£

dü+düú\ mìïø£˝À¢ ¬>\Tù| \ø£å´+>±

yÓ’d”|” ÁX‚DT\T ◊ø£´+>± |üì

#˚j·÷\ì Ä bÕØº n~ÛH˚‘·, e÷J

eTTK´eT+Á‹ »>∑Hé |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

‘ê&˚|ü*¢˝Àì$T>∑‘ê...2˝À

yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\ ‘ê´>±\qT

Á|üuÛÑT‘·«+ m|üŒ{Ïø° eTs¡∫b˛<äT 

mìïø£\≈£î dæ<äΔ+ø£+&ç..

¬>\Tù| \ø£å´+>± |üì #˚j·T+&ç 
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mìïø£\≈£î dæ<äΔ+ø£+&ç.. ¬>\Tù| \ø£å´+>± |üì #˚j·T+&ç 

bÕØº πø+Á<ä ø±sê´\j·T+˝À sê»eT+Á&ç s¡÷s¡˝Ÿ ìjÓ÷»ø£es¡Z Hêj·T≈£î\T, kÕúìø£ dü+düú\ e÷J

Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\‘√ Äj·Tq ø°\ø£ düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À ìjÓ÷»ø£es¡Z ÇHé#ÛêsY®

#Ó\T¢uÀsTTq y˚DT>√bÕ\ø£wüí‘√ bÕ≥T |ü\Te⁄s¡T eTTK´ Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± »>∑Hé e÷{≤¢&ÉT‘·÷, sêÅwüº+˝À XÊ+‹uÛÑÁ<ä‘·\T |üP]Ô>± ~>∑C≤sêj·Tì $eT]Ù+#ês¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ Á|ü»˝À¢ edüTÔqï rÁe e´‹πsø£‘·qT ø£|æŒ|ü⁄#˚Ã+<äT≈£î, <äwæº eT[¢+#˚+<äT≈£î ≈£îÁ≥\T #˚düTÔHêïs¡ì

Äs√|æ+#ês¡T. kÕúìø£ mìïø£\˝À Á|ü»\ ÄyÓ÷<ëìï n&ÉT¶ø√e&ÜìøÏ n~Ûø±s¡ j·T+Á‘ê+>±ìï, b˛©düT\qT

Á|üjÓ÷–+#˚ neø±X¯+ ñ+<äì, nìï+{Ï˙ m<äTs=ÿì b˛sê{≤ìøÏ dæ<äΔ+ ø±yê\ì Hêj·T≈£î\≈£î dü÷∫+#ês¡T.

yÓ’d”|”øÏ ñqï Á|üC≤<äs¡D‘√ sêuÀj˚T mìïø£˝À¢ $»j·T+ eTq<˚qì BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. eTs√ @&Ü~˝À

‘·q bÕ<äj·÷Á‘· ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒs¡T.

uÛ≤Ø ∫Á‘ê\≈£î ø=‘·Ô s¡÷˝Ÿ..

‘Ó\+>±D düsêÿsY ø°\ø£ ñ‘·Ôs¡T«\T
Á|üuÛÑT‘·« Ä<˚XÊ\ Á|üø±s¡+.. ªô|~›ª, ªsêC≤kÕuŸª, ªeTqX¯+ø£s¡ es¡Á|ükÕ<é >±s¡Tª, ªnK+&É 2ª e+{Ï

∫Á‘ê\≈£î Ç~ e]Ô+#·qT+~. á dæìe÷\ {Ï¬ø{Ÿ <Ûäs¡\ ô|+|ü⁄‘√ e∫Ãq ø£˝…ø£åHé˝À 20 XÊ‘êìï ‘Ó\T>∑T

|òæ˝Ÿà Ç+&ÉÅd”º m+bÕ¢sT÷dt ô|ò&ÉπswüHé yÓ˝ÒŒ¤sY nk˛dæj˚TwüHé‘√ bÕ≥T, {°Jm|òt&ûd” U≤‘ê˝À¢ »eT #˚j·÷*‡

ñ+≥T+~. á 20 XÊ‘·+ yê{≤qT m–®_≥s¡¢ (~∏j˚T≥s¡¢ j·T»e÷qT\T) qT+∫ edü÷\T #˚dæ, dü+ã+~Û‘·

U≤‘ê˝À¢ »eT #˚j·÷*‡q u≤<Ûä´‘· ìsêà‘·\ô|’ ñ+≥T+<äì Á|üuÛÑT‘·«+ düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~. Ç{°e\ $&ÉT<ä˝…’q

uÛ≤Ø ∫Á‘ê\‘√ bÕ≥T uÛÑ$wü´‘·TÔ˝À sêuÀj˚T ô|<ä› dæìe÷\≈£î ≈£L&Ü á ìã+<Ûäq ø£∫Ã‘·+>± neT\T

#˚j·÷\ì ‘·q ñ‘·Ôs¡T«˝À¢ ù|s=ÿ+~. á ìs¡íj·T+‘√ dæ˙ |ü]ÁX¯eT˝Àì ø±]à≈£î\ dü+πøåe÷ìøÏ Ä]úø£ uÛÑs√kÕ

\_ÛdüTÔ+<äì Á|üuÛÑT‘·«+ uÛ≤$k˛Ô+~.

¬s’‘·T\ Ä<ëj·÷ìï ô|+#·&Éy˚T u≤´+≈£î\ \ø£å´+
eT]+‘·>± s¡TD≤\T ô|+#ê\ì Ä<˚•+#ês¡T. s¡TD+ #Ó*¢+#·˝Òì ¬s’‘·T\ Ä<ëj·T+ m+<äT≈£î ‘·–Z+<√

$X‚¢wæ+∫, düeTdü´\≈£î |ü]cÕÿsê\T #·÷bÕ\ì u≤´+ø£s¡¢≈£î dü÷∫+#ês¡T. MSME\≈£î s¡TD+ eT+ps¡T

#˚j·T&Éy˚T ø±≈£î+&Ü düø±\+˝À ì<ÛäT\T n+~+#·&É+ eTTK´eTì nHêïs¡T. CGTMSE øÏ+<ä s¡÷.4,463

ø√≥¢ $\TyÓ’q 16,265 Á|ü‹bÕ<äq\T ÄyÓ÷~+∫q≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T. s¡TD≤\ ø√dü+ yê´bÕs¡T\qT |üPNø£‘·TÔ

ìã+<Ûäq\‘√ Çã“+~ ô|≥ºe<ä›ì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. ≈£L´sY, |üP´sY, πssY≈£î nqT>∑TD+>± Á|ü‘˚´ø£ u≤´+øÏ+>¥

eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#ê\ì uÛÑ{Ïº $Áø£e÷s¡ÿ dü÷∫+#ês¡T. ‘Ó\+>±D ¬s’õ+>¥ 2047 \øå±´\≈£î

nqT>∑TD+>± ªu≤´+øÏ+>¥ s√&ée÷´|tμ dæ<äΔ+ #˚j·÷\ì nHêïs¡T. 2034 Hê{ÏøÏ sêÅwüº Ä]úø£ e´edüúqT 1

Á{Ï*j·THé &Ü\s¡¢≈£î, 2047 Hê{ÏøÏ 3 Á{Ï*j·THé &Ü\s¡¢≈£î #˚s¡Ã&Éy˚T \ø£å´eTì ù|s=ÿHêïs¡T. »q<ÛäHé U≤‘ê˝À¢

19.13 \ø£å\ U≤‘ê\T Js√ u≤´˝…Hé‡˝À ñHêïj·Tì ‘Ó*bÕs¡T. Á|ü‹ Á>±e÷ìø° u≤´+øÏ+>¥ ùde\T n+<˚˝≤

_õHÓdt ø£s¡kÕŒ+&Ó+≥¢qT eT]+‘· ÁøÏj·÷o\+ #˚j·÷\ì Ä<˚•+#ês¡T.

22 u≤~Û‘·T˝…es¡÷ Ä+<√fi¯q #Ó+<=<äT› 
ôV’≤<äsêu≤<é : πse+‘Y düsêÿs¡T Á|ü»\ ÄdüTÔ\qT 22@ øÏ+<ä ìùw~Û‘· C≤_‘ê˝À ô|≥º&É+ô|’

sêÅwüºyê´|üÔ+>± $eTs¡Ù\T yÓ\T¢yÓ‘·TÔ‘·THêïsTT. á Áø£eT+˝À |ü\Te⁄s¡T u≤~Û‘·T\T Çyêfi¯ ‘Ó\+>±DuÛÑeHé˝À

e÷J eT+Á‹, ;ÄsYmdt d”ìj·TsY H˚‘· Vü≤ØXŸsêe⁄qT ø£*dæ ‘·eT düeTdü´\T #Ó|ü⁄Œ≈£îHêïs¡T. á dü+<äs¡“¤+>±

Vü≤Øwtsêe⁄ yê]øÏ uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. 22A u≤~Û‘·T˝…es¡÷ Ä+<√fi¯q #Ó+<äe<ä›ì <ÛÓ’s¡´+ #ÓbÕŒs¡T. ;ÄsYmdt

bÕØº n~ÛH˚‘· πød”ÄsY Hêj·Tø£‘·«+˝À ‘êeT+‘ê MT≈£î nìï y˚fi¯˝≤ n+&É>± ñ+{≤eTì Vü≤ØXŸsêe⁄ Vü‰MT

Ç#êÃs¡T. u≤~Û‘·T\≈£î ñ∫‘· Hê´j·T düVü‰j·T+ n+~+#˚+<äT≈£î ‘Ó\+>±DuÛÑeHé˝À 10 eT+~

Hê´j·Tyê<äT\‘√ ©>∑˝Ÿ ôd˝Ÿ @sêŒ≥T #˚düTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T. ©>∑˝Ÿ ôd˝Ÿ düb˛sYº‘√bÕ≥T myÓTà˝Ò´\T>± ‘êeTT

≈£L&Ü n~Ûø±s¡T\‘√, ø£˝…ø£ºs¡¢‘√ e÷{≤¢&ç düeTdü´\T |ü]cÕÿs¡eTj˚T´<ëø± n+&É>± ñ+{≤eTì nHêïs¡T.

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ KπsZ rÁe $eTs¡Ù\T.. $<ë´s¡Tú\T, 

j·TTe‘· düeTdü´\ô|’ d”&Éã÷¢´d”˝À ø°\ø£ #·s¡Ã
#·<äTe⁄ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ñ<√´>±\ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷düTÔqï j·TTe‘·≈£î ù||üsY ©πøJ\T, ]Á≈£L{ŸyÓT+{Ÿ

|üØø£å\ ≈£î+uÛÑø√D≤˝Ò kÕ«>∑‘·+ |ü\T≈£î‘·THêïj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« ìs¡+≈£îX¯, ìs¡¢ø£å´

yÓ’K] e\¢ j·TTe‘· s√&É¢ô|’øÏ e∫Ã ìs¡düq\T ‘Ó\bÕ*‡q <äTdæú‹ @s¡Œ&ç+<äì <äTj·T´ã{≤ºs¡T. bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

düe÷y˚XÊ˝À¢ Á|ü<Ûëì yÓ÷&û, Vü≤√+eT+Á‹ n$T‘Y cÕ j·TTe‘· ˝ÒeHÓ‹Ôq ndü˝…’q düeTdü´\≈£î düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ≈£î+&Ü ‘·|æŒ+#·T≈£îHêïs¡ì KπsZ $eT]Ù+#ês¡T. j·TTe‘· uÛÑ$wü´‘·TÔ ø√dü+ ø±+Á¬>dt bÕØº ª$<ä´ qT+∫

ñbÕ~Û es¡≈£î s√&ée÷´|tªqT s¡÷bı+~+#ê*‡ ñ+<äHêïs¡T. n˝≤π> njÓ÷<Ûä´ sêe÷\j·T+ $sêfi≤\ #√Ø

$yê<ä+ô|’ düŒ+~dü÷Ô, ì<ÛäT\ >√˝Ÿe÷˝Ÿô|’ ìcÕŒøÏåø£ $#ês¡D »]|æ+∫ u≤<ÛäT´\qT »yêãT<ëØ #˚j·÷\ì

&çe÷+&é #˚XÊs¡T. 

»eT÷àø£oàsY uÛ≤s¡‘Y˝À n+‘·sê“¤>∑+

nyÓT]ø± sêj·Tu≤] ø°\ø£ yê´K´
H˚qT Çø£ÿ&çøÏ sêe&É+ Ç<˚ ‘=*kÕ]. Ç~ m+‘√ s¡eTD°j·TyÓTÆq Á|ü<˚X¯+ªª nì ø=ìj·÷&Üs¡T. ø£oàsY˝À

uÛÑÁ<ä‘ê |ü]dæú‘·T\T yÓTs¡T>∑T|ü&çq H˚|ü<∏ä´+˝À, nyÓT]ø± bÂs¡T\ ø√dü+ C≤Ø #˚dæq Á|üj·÷D ôV≤#·Ã]ø£\qT

(Á{≤yÓ˝Ÿ n&Ó’«»Ø) dü&É*+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+<äì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T. |ü\Te⁄s¡T nyÓT]ø£qT¢ á

ÁbÕ+‘êìï dü+<ä]Ù+#˚+<äT≈£î ÄdüøÏÔ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡ì yÓ\¢&ç+#ês¡T. á |üs¡´≥q˝À uÛ≤>∑+>± sêj·Tu≤]

ôd]ZjÓ÷ >√sY, ˝…|òæºHÓ+{Ÿ >∑es¡ïsY eTH√CŸ dæHêΩ‘√ ≈£L&Ü düe÷y˚X¯+ ø±qTHêïs¡T. nq+‘·s¡+ >∑Ts¡Tyês¡+

Äj·Tq \<ë›UŸ˝À |üs¡´{Ï+#·qTHêïs¡T. ø±>±, ø£oàsY düeTdü´\T &Ûç©¢˝Àì πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ |ü]wüÿ]+#ê*‡q

n+‘·s¡Z‘· $wüj·÷\ì, Ç+<äT˝À yêwæ+>∑ºHé CÀø£´+ nedüs¡+ ˝Ò<äì, n+<äTπø nyÓT]ø± sêj·Tu≤]‘√ á

n+XÊ\qT Á|ükÕÔ$+#·uÀqì ˇeTsY nãT›˝≤¢ á |üs¡´≥q≈£î eTT+<˚ düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

πse+‘Y ¬s&ç¶ô|’ ø=+&Ü düTπsK ≈£L‘·Ts¡T

düTdæà‘· #˚dæq yê´K´\ô|’ eT\T¢ s¡$ düŒ+<äq
|üs¡ø±\ {Ï¬ø{Ÿ eT∞¢ πseP] Á|üø±XŸ ¬s&ç¶πø ÇkÕÔeTqï πse+‘Y

mìïø£\≈£î #ê˝≤ düeTj·T+ ñ+&É>±H˚ {Ï¬ø{Ÿ m˝≤ Á|üø£{ÏkÕÔs¡qï düTdæà‘·

bÕØº˝À Áø£eT•ø£åD ‘·|æŒ‘˚ #·s¡´\T ‘·|üŒeqï eT\T¢ s¡$

ôV’≤<äsêu≤<é: ‘Ó\+>±D eT+Á‹ ø=+&Ü düTπsK ≈£îe÷¬sÔ ø=+&Ü düTdæà‘· eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶ì

\ø£å´+>± #˚düT≈£îì #˚dæq |òü÷≥T yê´K´\T sêÅwüº ø±+Á¬>dt esêZ˝À¢ rÁe sê»ø°j·T <äTe÷s¡+ πs|ü⁄‘·THêïsTT.

|üs¡ø±\ nôd+;¢ ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À dæ{Ïº+>¥ myÓTà˝Ò´ πseP] Á|üø±XŸ ¬s&ç¶πø sêuÀj˚T mìïø£˝À¢ eT∞¢ {Ï¬ø{Ÿ

ÇkÕÔeTì d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶ Ç{°e\ Á|üø£{Ï+#·&Éy˚T á $yê<ëìøÏ Á|ü<Ûëq ø±s¡DyÓTÆ+~. |üs¡ø±\˝À

ìs¡«Væ≤+∫q z ø±s¡´Áø£eT+˝À ø=+&Ü düTdæà‘· e÷{≤¢&ÉT‘·÷, mìïø£\≈£î Ç+ø± düeTj·T+ ñ+&É>±H˚ {Ï¬ø{Ÿ

m˝≤ Á|üø£{ÏkÕÔs¡+≥÷ d”m+ yÓ’K]ô|’ rÁe ÄÁ>∑Vü≤+ e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. >∑‘·+˝À ø=+&Ü eTTs¡[øÏ myÓTà©‡

ÇkÕÔeTqï Vü‰MTì ì\u…≥Tºø√ Ò̋<äì $eT]Ù+#ês¡T. ‘·q yê´K´\≈£î øö+≥sY ÇùdÔ d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶, Äj·Tq

nqï<äeTTà\ uÛ≤>√‘ê\T, kÕÿeTT\qT ãj·T≥ô|&É‘êqì ôV≤#·Ã]+#·&É+ Á|üø£+|üq\T düwæº+∫+~. á

yê´K´\qT ø±+Á¬>dt Áø£eT•ø£åD≤ ø£$T{° #Ó’s¡àHé eT\T¢ s¡$ rÁe+>± ‘·|ü⁄Œ|ü{≤ºs¡T. d”m+ Á|ü‹wü˜qT <Óã“rùd˝≤

ñqï düTdæà‘· yê´K´\ô|’ |üP]Ô düe÷#ês¡+ ‘Ó|æŒ+#·T≈£îqï ‘·sê«‘· Áø£eT•ø£åD≤ #·s¡´\T rdüT≈£î+{≤eTì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. bÕØº˝À \ø£åàDπsKqT <ë{Ï mes¡T Á|üe]Ô+∫Hê #·s¡´\T ‘·|üŒeì ôV≤#·Ã]+#ês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ á

n+‘·s¡Z‘· $yê<ä+ô|’ ‘Ó\+>±D ø±+Á¬>dt ÇHé#êsY® MTHêø°å q≥sê»Hé düŒ+~dü÷Ô, |üP]Ô ìy˚~ø£ Çyê«\ì

|”d”d” Hêj·Tø£‘ê«ìï Ä<˚•+#ês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ |üs¡ø±\ myÓTà˝Ò´ πseP] Á|üø±XŸ ¬s&ç¶ düŒ+~dü÷Ô, bÕØº

n~ÛcÕ˜q+ ìs¡íj·Ty˚T n+<ä]ø° •s√<Ûës¡´eTì, nqedüs¡ $yê<ë\≈£î ÁbÕ<Ûëq´+ Çe«uÀqì ‘Ó*bÕs¡T.

n$T‘Y  cÕô|’ ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT eT*¢ø±s¡T®q KπsZ rÁe $eTs¡Ù\T

&Ûç*¢ : ;CÒ|”, ÄsY mdt mdt ô|’ ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT eT*¢ø±s¡T®q KπsZ rÁekÕúsTT˝À $s¡T#·T≈£î|ü&Ü¶s¡T.

πø+Á<ä Vü≤√+eT+Á‹ n$T‘Y  cÕqT ñ<˚›•+∫ e´+>±´ÅkÕÔ\T #˚XÊs¡T. ‘êqT myÓTà˝Ò´>± mìï¬ø’q düeTj·÷ìøÏ

n$T‘Y  cÕ Ç+ø± |ü⁄≥º˝Ò<äì nHêïs¡T. kÕ«‘·+Á‘·´ b˛sê≥+˝À ø±+Á¬>dt H˚‘·\ bÕÁ‘·qT >∑Ts¡TÔ#˚dü÷Ô, <˚X¯uÛÑøÏÔ

>∑T]+∫ ‘·eT≈£î bÕsƒê\T #Óù|Œ Vü≤≈£îÿ ;CÒ|”øÏ ˝Ò<äì yê´K´ì+#ês¡T. <äøÏåD >√yê˝À ìs¡«Væ≤+∫q ãVæ≤s¡+>∑

düuÛÑ˝À e÷{≤¢&ÉT‘·÷ KπsZ á y˚Ts¡≈£î yê´K´\T #˚XÊs¡T. ª;CÒ|” |ü<˚|ü<˚ >±+BÛ ≈£î≥T+ã+ k˛ìj·÷ >±+BÛ

>∑T]+∫ Á|ükÕÔ$k˛Ô+~. ‘êqT myÓTà˝Ò´>± mìï¬ø’q|üŒ{Ïπø n$T‘Y  cÕ Ç+ø± |ü⁄≥º˝Ò<äT. Äj·Tq ej·Tùd+‘·?

57 ˝Ò<ë 58 @fi≤¢? 56`58 @fi¯¢ ej·TdüTqï Hêj·T≈£î\T e÷≈£î <˚X¯uÛÑøÏÔ >∑T]+∫ #ÓãT‘·THêïs¡T. >±+BÛJ

‘·q J$‘êH˚ï <˚X¯ kÕ«‘·+Å‘·́ + ø√dü+ n+øÏ‘·+ #˚XÊs¡T. HÓÁVüA 14 @fi¢̄ bÕ≥T C…’\T˝À >∑&çbÕs¡T. n˝≤+{Ï

#·]Á‘· ø±+Á¬>dt≈£î ñ+~. <˚X¯ kÕ«‘·+Á‘·´+ ø√dü+ ‘·eT Hêj·T≈£î\T b˛sê&Üs¡T. eT] ;CÒ|”, ÄsY mdt mdt

qT+∫ @ Hêj·T≈£î&ÉT kÕ«‘·+Á‘·´+ ø√dü+ b˛sê&Üs¡T? <˚X¯uÛÑøÏÔ ñ+fÒ ◊ø£´‘· >∑T]+∫ ;CÒ|” e÷{≤¢&Ü*.

Á|ü»\qT $&ÉBj·T&É+, |òüTs¡¸D\≈£î ø±s¡DeTe&É+ <˚X¯uÛÑøÏÔ ø±<äT. eT‘· kÕeTs¡dü´+, ˝ÖøÏø£yê<ä+, Á|ü»\

eT<Ûä´ ◊ø£´‘·qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&Éy˚T ì»yÓTÆq <˚X¯uÛÑøÏÔª nì KπsZ yê´U≤´ì+#ês¡T. ªeT‘·+ ù|s¡T‘√ $uÛÑ»q

dü]ø±<äTª ˝À ‘·q ãVæ≤s¡+>∑ düuÛÑ »]–q ÁbÕ+‘·+˝À X¯óB›ø£s¡D ø±s¡´Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#·&Üìï ≈£L&Ü KπsZ

Á|ükÕÔ$+#ês¡T. \ø£å˝≤~ eT+~ düeTø£å+˝À ‘êqT Á|üdü+–+∫q ‘·sê«‘· nø£ÿ&É X¯óB›ø£s¡D #˚j·T&Éy˚T+≥ì

Á|ü•ï+#ês¡T. Ç~ @ eT‘·+ uÀ~Û+#˚ $\Te nì ì\BXÊs¡T. eT‘·s¡+ ù|s¡T‘√ Á|ü»\ eT<Ûä´ $uÛÑ»q

düwæº+#·≈£L&É<äì nHêïs¡T. ÄsY mdt mdt  dæ<ëΔ+‘·ø£s¡Ô m+mdt >√˝≤«\ÿsY, Ç‘·s¡ >∑Ts¡Te⁄\T Ç˝≤+{Ïy˚

uÀ~Û+#·sê nì Á|ü•ï+#ês¡T. ‘êqT <ë<ë|ü⁄ 56 @fi¯ó¢>± Á|üC≤J$‘·+˝À ñHêïqì KπsZ

‘Ó*bÕs¡T.‘=$Tà~kÕs¡T¢ myÓTà˝Ò´>±, Hê\T>∑TkÕs¡T¢ ˝Àø˘ düuÛÑ düuÛ ÑT´&ç>±, ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ sê»´düuÛÑ m+|”>±

|üì#˚dæq $wüj·÷ìï >∑Ts¡TÔ #˚XÊs¡T. Ç<ä+‘ê ‘·q≈£î ø±+Á¬>dt e˝Ò¢ e∫Ã+<äì ‘Ó*bÕs¡T. 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
yê] ñbÕ~Ûì ô|+#˚+<äT≈£î Á|üuÛÑT‘·« uÛÑ÷eTT\T, ø±\Te >∑≥¢

yÓ+ã&ç á‘·, ‘ê{Ï #Ó≥¢qT $]$>± ô|+#·T‘êeTì ‘Ó*bÕs¡T.

Á|üe÷<äeXÊ‘·TÔ eTs¡DÏ+∫q ^‘· ø±]à≈£î\ ≈£î≥T+u≤\≈£î Á|üuÛÑT‘·«+

Ç|üŒ{Ïπø s¡÷. 5 \ø£å\ |ü]Vü‰s¡+ n+~k˛Ô+<äì >∑Ts¡TÔ#˚XÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± >∑‘· ;ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ô|’ πse+‘Y ¬s&ç¶ $eTs¡Ù\T

>∑T|æŒ+#ês¡T. πød”ÄsY Á|üuÛÑT‘·«+ π><Ó\T, >=Á¬s\ ô|+|üø£+ e+{Ï

≈£î\e‘·TÔ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+∫qfÒº #˚dæ, yê] |æ\¢\ #·<äTe⁄\qT |üP]Ô>±

$düà]+∫+<äì Äs√|æ+#ês¡T. ‘·eT Ç+~s¡eTà bÕ\q˝À ãVüQ»qT\ |æ\¢\T #·<äTe⁄≈£îì &Üø£ºs¡T¢, ˝≤j·Ts¡T¢, ◊@mdt n~Ûø±s¡T\T ø±yê\ì

Áb˛‘·‡Væ≤düTÔHêïeTì, Ç<˚ ì»yÓTÆq kÕe÷õø£ Hê´j·TeTì ù|s=ÿHêïs¡T.

πød”ÄsY #˚dæ+~ ≈£î≥T+ã Hê´j·T+ nsTT‘˚, ‘êqT #˚k˛Ô+~ kÕe÷õø£

Hê´j·T+ nì yê´U≤´ì+#ês¡T. ;ÄsYmdt H˚‘· Vü≤ØXŸ sêe⁄ô|’ d”m+

πse+‘Y dü+#·\q Äs√|üD\T #˚XÊs¡T. sêÅcÕºìøÏ ø£s¡e⁄ sêyê\ì,

¬s’‘·T\T qwüºb˛yê\ì Vü≤ØXŸ sêe⁄ ø£sêí≥ø£, ‘·$Tfi¯Hê&ÉT yÓ[¢ ≈£åîÁ<ä

|üP»\T #˚düTÔHêïs¡ì $eT]Ù+#ês¡T. ªª≈£åîÁ<ä |üP»\T #˚ùd yê]ì

#Ó≥¢≈£î ø£fÒºdæ ø={≤º*ªª nì Äj·Tq rÁe+>± yê´U≤´ì+#ês¡T. e#˚Ã

mìïø£˝À¢ ø±+Á¬>dt 117 d”≥T¢ ¬>*∫ eT∞¢ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ edüTÔ+<äì

BÛe÷ e´ø£Ô+ #˚dü÷Ô, >ö&É ≈£î\düTÔ\T ‘·eT≈£î |üP]Ô eT<ä›‘·T Çyê«\ì

$»„|æÔ #˚XÊs¡T.

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
&Ûç*¢ :  ns¡TD≤#·˝Ÿ Á|ü<˚XŸ˝ÀøÏ #Ó’Hê ôd’q´+ 60 øÏ˝ÀMT≥s¡¢ y˚Ts¡

#=#·TÃø=∫Ã+<ä+≥÷ edüTÔqï yês¡Ô\qT πø+Á<ä eT+Á‹ øÏs¡DY ]õE

K+&ç+#ês¡T. á ø£<∏äHê\T |üP]Ô>± yêdüÔe $s¡T<äΔeTì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. ns¡TD≤#·˝Ÿ˝Àì n|üŒsY düTãHédæ] õ˝≤¢˝À yêdüÔyêBÛq

πsKqT <ë{Ï #Ó’Hê ôd’ì≈£î\T ˝À|ü*øÏ e∫Ãq≥T¢ kÕúì≈£î\T

Äs√|æ+∫q H˚|ü<∏ä´+˝À á $es¡D Ç#êÃs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± øÏs¡DY

]õE e÷{≤¢&ÉT‘·÷, ªªuÛ≤s¡‘Y`#Ó’Hê eT<Ûä´ ns¡TD≤#·˝Ÿ Á|ü<˚XŸ˝À

düTBs¡È dü]Vü≤<äT› ñ+~. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À á dü]Vü≤<äT›qT Ç|üŒ{Ïø°

|üP]ÔkÕúsTT˝À, düŒwüº+>± ìs¡ísTT+#·˝Ò<äT. {Ïu…{Ÿ‘√ eTq dü]Vü≤<äT›qT

>∑‘·+˝À dü]>±Z >∑T]Ô+#·ø£b˛e&É+ e\¢ ø=ìï ÁbÕ+‘ê˝À¢ #Ó’Hê

ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T ô|]>±sTTªª nì $e]+#ês¡T. kÕúì≈£î\

Ä+<√fi¯q\qT Á|üuÛÑT‘·«+ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥T+<äì #ÓãT‘·÷H˚,

ã+>±¢<˚XŸ≈£î #Ó+~q bÕ‘· M&çjÓ÷\qT kÕe÷õø£ e÷<Ûä´e÷˝À¢

#·÷|ædü÷Ô ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡+ #˚j·T&É+ dü]ø±<äì Væ≤‘·e⁄ |ü*ø±s¡T.

Ç≥Te+{Ï #·s¡´\T dü]Vü≤<äT›˝À¢ |üVü‰sê ø±düTÔqï ôd’ìø£ ã\>±\

eTH√<ÛÓ’sê´ìï <Óã“rkÕÔj·Tì Äy˚<äq e´ø£Ô+ #˚XÊs¡T. dü]Vü≤<äT›˝À¢

eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø£\Œq˝À >∑‘· ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ $|òü\yÓTÆ+<äì

øÏs¡DY ]õE á dü+<äs¡“¤+>± Äs√|æ+#ês¡T. ªªdü]Vü≤<äT› ÁbÕ+‘ê˝À¢

s√&ÉT¢ ì]à+#·ø£b˛e&Éy˚T ‘·eT $<ÛëqeTì Hê{Ï s¡ø£åD eT+Á‹ @πø

Ä+{À˙ bÕs¡¢yÓT+≥T˝ÀH˚ #ÓbÕŒs¡T. Bìe\¢ #Ó’Hê eTqø£+fÒ eTT+<˚

nø£ÿ&˚ eTÚ*ø£ dü<äTbÕj·÷\qT ì]à+#·Tø√>∑*–+~. 2014˝À e÷

Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£, kÕ«‘·+Å‘·´+ e∫Ãq|üŒ{Ï qT+∫

s√&ÉT¢ ˝Òì e÷s¡TeT÷\ ÁbÕ+‘ê˝À¢q÷ j·TT<äΔ ÁbÕ‹|ü~ø£q ìsêàD

|üqT\T #˚|ü{≤º+ªª nì ‘Ó*bÕs¡T.  dü]Vü≤<äT›\T düŒwüº+>± ˝Òì ø=ìï

m‘·ÔsTTq ÁbÕ+‘ê˝À¢ #Ó’Hê >∑‘·+˝ÀH˚ •_sê\T @sêŒ≥T #˚düT≈£î+<äì,

n+‘˚ø±˙ uÛ≤s¡‘· Á>±e÷\qT ÄÁø£$T+#·Tø√˝Ò<äì ]õE düŒwüº+

#˚XÊs¡T. Á|üdüTÔ‘·+ Äj·÷ ÁbÕ+‘ê˝À¢ Ç+&√`{Ïu…≥Hé u≤s¡¶sY b˛©dt

(◊{°;|”) >∑d”Ôì eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚dæq≥T¢ yÓ\¢&ç+#ês¡T.

ns¡TD≤#·˝Ÿ Á|ü<˚XŸ˝À #Ó’Hê 60 øÏ.MT. #=s¡u≤≥T.. K+&ç+∫q πø+Á<ä eT+Á‹ ]õE

e#˚Ã mìïø£˝À¢ 117 d”≥T¢ e÷y˚ 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
ñqï‘· $<ä´ n+<äTu≤≥T˝À ˝Ò≈£î+&Ü b˛‘√+~. $<ë´ dü+düú˝À¢

ÄsYmdtmdt≈£î #Ó+~q e´≈£îÔ\ ÁbÕã\´+ ô|s¡T>∑T‘√+~. $<ë´

e´edüúqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·÷*‡q düeTj·T+˝À dü+düú\ dü«s¡÷bÕìï

e÷πsÃ Á|üj·T‘êï\T »s¡T>∑T‘·THêïsTTª nì KπsZ nHêïs¡T.

ªù||üsY ©≈£î\T ìj·÷eTø±\ C≤|ü´+ª

#·<äTe⁄ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· ñ<√´>±\ ø√dü+ Á|üj·T‹ï+#˚

j·TTe‘·≈£î ø=‘·Ô düeTdü´\T m<äTs¡e⁄‘·THêïj·Tì KπsZ ù|s=ÿHêïs¡T.

ù||üsY ©≈£î\T, ìj·÷eTø£ |üØø£å˝À¢ nÁø£e÷\T, ñ<√´>∑ ìj·÷eTø±˝À¢

C≤|ü´+ ø±s¡D+>± ìs¡T<√´>∑T\T rÁe+>± Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs¡ì

nHêïs¡T. eTTK´+>± ù|<ä, nD>±]q esêZ\≈£î #Ó+~q $<ë´s¡Tú˝Ò á

|ü]D≤e÷\‘√ m≈£îÿe>± qwüºb˛‘·THêïs¡ì yê´U≤´ì+#ês¡T.

j·TTe‘·˝À <˚X¯yê´|üÔ+>± ø£ì|ædüTÔqï ÄÁ>∑Vü≤+ ˇø£ÿs√E˝À |ü⁄{Ïº+~

ø±<äì nHêïs¡T. yê] düeTdü´\qT $q&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ m|ü⁄Œ&É÷

‘·–q+‘· düeTj·T+ πø{≤sTT+#·˝Ò<äì, düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ

ã<äT\T>± ‘ê‘êÿ*ø£ #·s¡´\‘√ yê{Ïì |üø£ÿ<ë] |ü{Ïº+#˚+<äT≈£î

Á|üj·T‹ï+∫+<äì $eT]Ù+#ês¡T. B+‘√ j·TTe‘· s√&É¢ô|’øÏ e∫Ã

Ä+<√fi¯q\T #˚j·÷*‡q |ü]dæú‹ @s¡Œ&ç+<äì nHêïs¡T. j·TTe‘·

düeTdü´\qT ø±+Á¬>dt ‘·q sê»ø°j·T nC…+&Ü˝À #˚]Ã+<äì KπsZ

‘Ó*bÕs¡T. sêVüQ˝Ÿ >±+BÛ #Û·Á‘√Hé ø° >∑÷+CŸ ø±s¡´Áø£eT+ <ë«sê

$<ë´s¡Tú\ düeTdü´\qT C≤rj·T kÕúsTTøÏ rdüT¬øfi≤¢s¡ì ù|s=ÿHêïs¡T.

bÕs¡¢yÓT+{Ÿ˝Àq÷ $<ä´, |üØø£å\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdü´\ô|’ düeTÁ>∑

#·s¡Ã »s¡>±\ì ø±+Á¬>dt ø√]+<äHêïs¡T.

sêe÷\j·T $sêfi≤\ n+X¯+ô|’Hê Á|üX¯ï\T

á dü+<äs¡“¤+>± njÓ÷<Ûä´ sêe÷\j·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

$sêfi≤\ô|’ e∫Ãq Äs√|üD\qT ≈£L&Ü KπsZ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. $sêfi≤\

ì<ÛäT\ <äT]«ìjÓ÷>∑+ ˝Ò<ë #√Ø »]–+<äqï Äs√|üD\ô|’ Á|ü<Ûëì

qπs+Á<ä yÓ÷B m+<äT≈£î eTÚq+ eVæ≤düTÔHêïs¡ì Á|ü•ï+#ês¡T. á

n+X¯+ô|’ Á|ü<Ûëì Á|ü»\≈£î düe÷<Ûëq+ #ÓbÕŒ\ì, ø£åe÷|üD

#ÓbÕŒ\ì KπsZ &çe÷+&é #˚XÊs¡T. Ä]úø£ neø£‘·eø£\ô|’ düeTÁ>∑

<äsê´|ü⁄Ô »]|æ u≤<ÛäT´\ô|’ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì ø√sês¡T.

#Ó’Hê #=s¡u≤≥¢ô|’Hê Á|üX¯ï\T

uÛ≤s¡‘Y`#Ó’Hê dü]Vü≤<äT›˝À¢ #Ó’Hê #=s¡u≤≥¢≈£î dü+ã+~Û+∫q

yês¡Ô\ô|’Hê KπsZ düŒ+~+#ês¡T. C≤rj·T uÛÑÁ<ä‘·qT sê»ø°j·T

Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äì nHêïs¡T. n<˚ düeTj·T+˝À

dü]Vü≤<äT›\ |ü]dæú‹ô|’ Á|ü»\T Á|üX¯ï\T n&É>∑≈£î+&Ü C≤rj·T uÛÑÁ<ä‘·

ù|s¡T‘√ n&ÉT¶ø√e&É+ ≈£L&Ü dü]ø±<äì yê´U≤´ì+#ês¡T. uÛ≤s¡‘·

kÕj·TT<Ûä <äfi≤\ô|’ ‘·eT≈£î n‘·´+‘· >ös¡e+ ñ+<äì, nsTT‘˚

dü]Vü≤<äT›˝À¢ yêdüÔe |ü]dæú‹, πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·« yÓ’K]ô|’ Á|ü»\≈£î

bÕs¡<äs¡Ùø£+>± düe÷<ÛëHê\T Çyê«*‡q u≤<Ûä´‘· Á|üuÛÑT‘ê«ì<˚qì

nHêïs¡T.

sêJyé >±+BÛì >∑Ts¡TÔ#˚düT≈£îqï KπsZ

kÕ«‘·+Å‘·´+ e∫Ã 80 @fi¯ó¢ |üPs¡Ôe⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° ø°\ø£ s¡+>±˝À¢

|ü]dæú‘·T\T yÓTs¡T>∑T|ü&É{≤ìøÏ ã<äT\T>± ~>∑C≤s¡T‘·THêïj·Tì KπsZ

yê´U≤´ì+#ês¡T. eT‘·|üs¡yÓTÆq ñÁ~ø£Ô‘·\T, πse&ç dü+düÿ‹

sê»ø°j·÷\ eT<Ûä´ $<ä´, ñbÕ~Û n+XÊ\T rÁe+>± ìs¡¢øå±´ìøÏ

>∑Ts¡e⁄‘·THêïj·Tì Äs√|æ+#ês¡T. e÷J Á|ü<Ûëì sêJyé >±+BÛ

»j·T+‹ dü+<äs¡“¤+>± Äj·TqqT düà]+#·T≈£îqï KπsZ, uÛ≤Ø

yÓTC≤]{°‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ q&ç|æq|üŒ{Ïø° sêJyé >±+BÛ j·TTe‘·qT ‘·q

$<ÛëHê\ πø+Á<ä+>± ñ+#ês¡ì nHêïs¡T. kÕ«‘·+Å‘·´+ ‘·sê«‘·

n+<äTu≤≥T <Ûäs¡˝À¢ $<ä´qT $düÔ]+#˚+<äT≈£î ø±+Á¬>dt #˚dæq

Á|üj·T‘êï Ò̋ ù|<ä\T, nD>±]q esêZ\≈£î kÕe÷õø£, Ä]úø£ |ü⁄s√>∑‹øÏ

e÷s¡Z+ #·÷bÕj·Tì ù|s=ÿHêïs¡T.

ø°\ø£ H˚‘·\ Vü‰»s¡T

ø±+Á¬>dt e]ÿ+>¥ ø£$T{° düe÷y˚XÊìøÏ KπsZ n<Ûä´ø£å‘·

eVæ≤+#ês¡T. e÷J ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî\T k˛ìj·÷ >±+BÛ, sêVüQ˝Ÿ

>±+BÛ, @◊d”d” Á|ü<Ûëq ø±s¡´<äs¡TÙ\T Á|æj·÷+ø£ >±+BÛ, C…’sê+

s¡y˚TXŸ, πød” y˚DT>√bÕ˝Ÿ düVü‰ |ü\Te⁄s¡T d”ìj·TsY H˚‘·\T

Vü‰»s¡j·÷´s¡T. d”ìj·TsY Hêj·TT≈£î\T n+_ø± k˛ì, eTT≈£î˝Ÿ yêdæïø˘,

|” ∫<ä+ãs¡+ ‘·~‘·s¡ nÁ>∑H˚‘·\T ≈£L&Ü bÕ˝§ZHêïs¡T. n˝≤π>

ø±+Á¬>dt bÕ*‘· sêÅcÕº˝…’q ‘Ó\+>±D d”m+ πse+‘Y ¬s&ç¶, πøs¡fi¯

eTTK´eT+Á‹ M&û dürX¯Hé, Væ≤e÷#·˝ŸÁ|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹ düTœ«+<äsY

dæ+>¥ düTKT, ø£sêí≥ø£ ñ|ü eTTK´eT+Á‹ &ûπø •e≈£îe÷sY ‘·~‘·s¡T\T

düe÷y˚XÊìøÏ Vü‰»s¡j·÷´s¡T.

yÓ÷B Á|üuÛÑT‘·«+ j·TTe‘· uÛÑ$wü´‘·TÔqT <Óã“rk˛Ô+~: KπsZ

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
|ü]Vü‰s¡+ n+~dü÷Ô Ç∫Ãq e÷≥qT ì\u…≥Tº≈£î+≥THêïeTì

#ÓbÕŒs¡T. Ç|üŒ{Ïes¡≈£î s¡÷.518 ø√≥T¢ |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+#êeTì,

$T–*q yÓTT‘êÔìï ≈£L&Ü ‘·«s¡˝À $&ÉT<ä\ #˚kÕÔeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T.

eT+∫ #˚ùd Á|üuÛÑT‘ê«\qT Á|ü»\T >∑T]Ô+#ê\ì, ìsê«dæ‘·T\

‘ê´>±\qT Á|üuÛÑT‘·«+ m|üŒ{Ïø° eTs¡∫b˛<äì #·+Á<äu≤ãT düŒwüº+

#˚XÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\T #·+Á<äu≤ãT≈£î

ø£‘·»„‘·\T ‘Ó*bÕs¡T. 30 @fi¯¢ ø£\ HÓs¡y˚]+<äì dü+‘√wü+ e´ø£Ô+

#˚XÊs¡T. eTs√yÓ’|ü⁄ kı+‘· Çfi¯ó¢ ì]à+#·T≈£îqï ≈£î≥T+u≤\≈£î

|ü]Vü‰s¡+ n+~+#·&É+‘√bÕ≥T |ü⁄qsêyêdü ø±\˙˝À¢ eTÚ*ø£

edü‘·T\ô|’ düsêÿsY <äwæº kÕ]+∫+~. yÓTT‘·Ô+ @&ÉT ÄsYn+&éÄsY

ø±\˙˝À¢ edü‘·T\ ø£\Œq #˚|ü≥º>± |üqT\T <ë<ë|ü⁄ |üPs¡Ôj·÷´sTT.

B+‘√ ìsê«dæ‘· ≈£î≥T+u≤\T |ü⁄qsêyêdü ø±\˙\≈£î ‘·s¡*yÓfi¯ó

ÔHêïsTT. nq+‘·s¡+ nôd+;¢ MT&çj·÷ bÕsTT+{Ÿ e<ä› e÷{≤¢&çq

yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\‘√ ø£*dæ H˚‘·\T e÷{≤¢&Üs¡T. yÓ*>=+&É

ìsê«dæ‘·T\≈£î Ç∫Ãq Vü‰MT\qT HÓs¡y˚s¡Ã&É+˝À Á|üuÛÑT‘·«+ yÓqøÏÿ

‘·>∑Z<äì H˚‘·\T düŒwüº+ #˚XÊs¡T. $T–*q s¡÷.400 ø√≥¢ |ü]Vü‰sêìï

≈£L&Ü ‘·«s¡˝À #Ó*¢kÕÔeTì #ÓbÕŒs¡T. á HÓ\˝ÀH˚ q\¢eT\ kÕ>∑sY≈£î

˙s¡+~kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T. |üP]Ôø±ì yÓ*>=+&É ÁbÕC…≈£îº |üP¬s’Ôq≥T¢

»>∑Hé C≤‹øÏ Ä+øÏ‘·+ #˚j·T&É+ Á|ü|ü+#·+˝À mì$T<äe $+‘·ì

»\eqs¡T\ XÊK eT+Á‹ ìeTà\ sêe÷Hêj·TT&ÉT eT+&ç|ü&Ü¶s¡T.

ª≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+ á ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT z Áø£eT|ü<äΔ‹˝À |üP]Ô

#˚dæ+~. ìsê«dæ‘·T\≈£î s¡÷.900 ø√≥¢ |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+|ü⁄˝À yÓ’mdt

»>∑Hé  ô|’kÕ ≈£L&Ü #Ó*¢+#·˝Ò<äT. yÓ*>=+&É |üqT\T |üP]Ô #˚j·T&É+

m+‘· eTTK´yÓ÷ ìsê«dæ‘·T\T ≈£L&Ü n+‘˚ eTTK´+. ìsê«dæ‘·T\≈£î

dü+ã+~Û+∫q @&ÉT ø±\˙˝À¢ Hê\T>∑T ø±\˙˝À¢ 100 XÊ‘·+ eTÚ*ø£

edü‘·T\T |üPs¡Ôj·÷´sTT. $T–*q eT÷&ÉT ø±\˙˝À¢ |üqT\T j·TT<äΔ

ÁbÕ‹|ü~ø£q |üP]Ô #˚kÕÔeTìª ìeTà\ sêe÷Hêj·TT&ÉT yÓ\¢&ç+#ês¡T.

yÓ*>=+&É $wüj·T+˝À >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ ìsê«dæ‘·T\qT, ¬s’‘·T\qT

rÁe+>± yÓ÷dü+ #˚dæ+<äì eT+Á‹ &√˝≤ l u≤\ Msê+»H˚j·TkÕ«$T

Äs√|æ+#ês¡T. |üP]Ôø±ì ÁbÕC…≈£îºqT |üP¬s’Ôq≥T¢ Á|üø£{Ï+∫ C≤‹øÏ

n+øÏ‘·+ #˚dæq |òüTq‘· yÓ’mkÕ‡Ø‡|”πø <ä≈£îÿ‘·T+<äì $eT]Ù+#ês¡T. á

ÁbÕC…≈£îº≈£î X¯+≈£îkÕú|üq #˚dæq #·+Á<äu≤uÒ ‹]– Bìï

ÁbÕs¡+_ÛdüTÔHêïs¡ì #ÓbÕŒs¡T. ìsê«dæ‘·T\T Á>±e÷\qT U≤∞ #˚dæ

|ü⁄qsêyêdü ÁbÕ+‘ê\≈£î ‘·s¡*yÓfi≤¢\ì ø√sês¡T. eTs√yÓ’|ü⁄

#Ó|æŒq≥T¢>±H˚ e÷sêÿ|ü⁄s¡+ õ˝≤¢qT @sêŒ≥T #˚XÊeTì Äj·Tq >∑Ts¡TÔ

#˚XÊs¡T. yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\≈£î |üP]Ô |ü]Vü‰s¡+ #Ó*¢+∫q ‘·sê«‘˚

˙{Ïì $&ÉT<ä\ #˚kÕÔeTì e÷sêÿ|ü⁄s¡+ myÓTà˝Ò´ ø£+<äT\

Hêsêj·TD¬s&ç¶ ‘Ó*bÕs¡T. >∑‘· ◊<˚fi¢̄̋ À ¬s’‘·T\≈£î »]–q nHê´j·÷ìï

Á|ü»\T >∑T]Ô+#ês¡ì #ÓbÕŒs¡T. á ÁbÕC…≈£îºqT Áø£eT|ü<äΔ‹˝À |üP]Ô

#˚j·T&É+‘√bÕ≥T ìsê«dæ‘·T\ düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìø° düe÷q

ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#êÃeTì yÓ\¢&ç+#ês¡T. ‘·eT≈£î õ˝≤¢‘√ bÕ≥T yÓ*>=+&É

|üP]Ô #˚dæq d”m+ ù|s¡T MT<ä #·+Á<äqï e÷sêÿ|ü⁄s¡+ õ˝≤¢>± ù|s¡T

ô|{≤º\ì 117 eT+~ XÊdüqdüuÛÑT´\T dü+‘·ø±\T #˚XÊs¡ì ø£+<äT\

Hêsêj·TD¬s&ç¶ ù|s=ÿHêïs¡T. Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq kÕj·T+ eT]Ãb˛˝Ò+ :

eTTK´eT+Á‹ #·+Á<äu≤ãT ‘·eT≈£î nìï kÂø£sê´\T ø£*Œ+#ês¡ì

ìsê«dæ‘·T\T ‘Ó*bÕs¡T. ≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq kÕj·T+

eT]Ãb˛˝ÒeTHêïs¡T. ‘êeTT #·÷&É˝Ò+ nqT≈£îqï ÁbÕC…≈£îº

|üPs¡ÔsTTq+<äT≈£î Äq+<ä+>± ñ+<äì uÛ≤y√<˚«>±ìøÏ >∑Ts¡j·÷´s¡T.

yÓTT‘·Ô+>± yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\ ‘ê´>±\≈£î |ü]Vü‰s¡+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+

uÛÑs√kÕ ø£*Œ+∫+~. eT÷&ÉT <äXÊu≤›\ ìØø£åD≈£î ‘Ós¡~+#·T‘·÷ á

ÁbÕC…≈£îº |üP]ÔøÏ n&ÉT>∑T\T y˚>∑e+‘·eTj·÷´sTT. Çø£ q\¢eT\kÕ>∑sY

»˝≤\‘√ Á|üø±X¯+ ÁbÕ+‘· ¬s’‘·T\ ø£\\T kÕø±s¡+ ø±e&Éy˚T \ø£å´+>±

düsêÿsY  eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘√+~. 

yÓ*>=+&É ìsê«dæ‘·T\ ‘ê´>±\qT Á|üuÛÑT‘·«+ m|üŒ{Ïø° eTs¡∫b˛<äT 

yÓTT<ä{Ï ù|õ ‘·s¡TyêsTT
neTsêe‹ : sêÅwüº+˝À $<ë´s¡Tú\≈£î yÓTs¡T¬>’q eTÚ*ø£

dü<äTbÕj·÷\T ø£*Œ+#˚ ~X¯>± Á|üuÛÑT‘·«+ ø°\ø£ ìs¡íj·÷\T

rdüT≈£î+<äì, Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>± kı+‘· uÛÑeHê\T ˝Òì 37 Á|üuÛÑT‘·«

&çÁ^ ø£fi≤XÊ\\≈£î XÊX¯«‘· uÛÑeHê\T ì]àkÕÔeTì $<ë´, ◊{° XÊK

eT+Á‹ Hêsê ˝ÀπøXŸ ‘Ó*bÕs¡T. n<˚$<Ûä+>± sêÅwüº+˝Àì 175

ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢ yÓ÷&É˝Ÿ ˝…’ÁãØ\qT @sêŒ≥T #˚ùd+<äT≈£î ø±sê´#·s¡D

s¡÷bı+~+#êeTì XÊdüqdüuÛÑ˝À Á|üø£{Ï+#ês¡T. Çyêfi¯ XÊdüqdüuÛÑ˝À

düuÛÑT´\T n&ç–q Á|üX¯ï\≈£î eT+Á‹ ˝ÀπøXŸ düe÷<Ûëq$T#êÃs¡T. Äfi¯¢>∑&É¶

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À Á|üuÛÑT‘·« &çÁ^ ø£fi≤XÊ\≈£î XÊX¯«‘· uÛÑeq+ ˝Òø£

$<ë´s¡Tú\T Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·THêïs¡ì myÓTà˝Ò´ uÛÑ÷e÷ nœ\Á|æj·T

düuÛÑ <äwæºøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T. Bìô|’ eT+Á‹ düŒ+~dü÷Ô, Á|üdüTÔ‘·+ Ä

ø£fi≤XÊ\˝À $<ë´s¡Tú\ dü+K´ 103øÏ #˚]+<äì, ø£fi≤XÊ\≈£î

nedüs¡yÓTÆq uÛÑ÷$T n+<äTu≤≥T˝À ñ+<äì #ÓbÕŒs¡T. Á|ü‘˚´ø£ |ü<∏äø£+

øÏ+<ä Äfi¯¢>∑&É¶ ø±˝ÒJøÏ ø=‘·Ô uÛÑeq+, <Ûä«+düyÓTÆq Á|üVü≤Ø >√&É

ìsêàD+ #˚|ü&É‘êeTì Vü‰MT Ç#êÃs¡T. nedüs¡yÓTÆq {°∫+>¥,

HêHé`{°∫+>¥ dæã“+~ì ìj·T$T+#·&É+‘√ bÕ≥T ˝≤´uŸ‡,

ø£+|üP´≥s¡T¢, u…+N\qT myÓTà˝Ò´ ø√{≤ ì<ÛäT\ (P4) øÏ+<ä

düeT≈£Ls¡TÃø√yê\ì dü÷∫+#ês¡T. ˇø√ÿ &çÁ^ ø£fi≤XÊ\ |üP]ÔkÕúsTT˝À

ì]à+#·&ÜìøÏ düTe÷s¡T s¡÷.15 ø√≥T¢ Ks¡Ãe⁄‘·T+<äì, <äX¯\yêØ>±

nìï ø±˝ÒJ\≈£î eTÚ*ø£ edü‘·T\T ø£*ŒkÕÔeTì düŒwüº+ #˚XÊs¡T.

Á>∑+<∏ë\j·÷\ n_Ûe~Δô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº

sêÅwüº+˝À Á>∑+<∏ë\j·÷\ e´edüúqT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+ô|’

≈£L≥$T Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<äΔ ô|{Ïº+<äì ˝ÀπøXŸ ‘Ó*bÕs¡T. ø£&É|ü˝À

Á>∑+<∏ë\j·T ìsêàD |üqT\ô|’ myÓTà˝Ò´ e÷<ÛäM ¬s&ç¶ n&ç–q Á|üX¯ï≈£î

düe÷<Ûëq$Tdü÷Ô, sêuÀj˚T ‘=$Tà~ HÓ\˝À¢ |üqT\T |üP]Ô #˚ùd u≤<Ûä´‘·

‘êqT rdüT≈£î+{≤qì Vü‰MT Ç#êÃs¡T. >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+

Á>∑+<∏ë\j·÷\≈£î #Ó+<ë*‡q ôddüT‡ ì<ÛäT\qT Áf…»ØøÏ eT[¢+∫+<äì,

‘êeTT n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ e#êÃø£ Ä ì<ÛäT\qT ‹]– Á>∑+<∏ë\j·T XÊK≈£î

n+<˚˝≤ #·s¡´\T rdüT≈£îHêïeTì $e]+#ês¡T. eT+>∑fi¯–]˝À ø√{Ï

s¡÷bÕj·T\‘√ @sêŒ≥T #˚dæq yÓ÷&É˝Ÿ ˝…’ÁãØ $»j·Te+‘·yÓTÆ+<äì,

sêÁ‹ 8 >∑+≥\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü 300 eT+~ $<ë´s¡Tú\T b˛{°

|üØø£å\≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·THêïs¡ì ‘Ó*bÕs¡T. Ç<˚ dü÷Œ¤]Ô‘√ sêÅwüº+˝Àì

175 ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢

yÓ÷&É˝Ÿ ˝…’ÁãØ\qT

@sêŒ≥T #˚kÕÔeTHêïs¡T.

Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T,

bÕ]ÁXÊ$T ø£y˚‘·Ô\T, |üPs¡«

$<ë´s¡Tú\T d”mdtÄsY

ì<ÛäT\ <ë«sê düVü≤ø£]ùdÔ

Á>∑+<∏ë\j·÷\qT eT]+‘·

n_Ûe~Δ #˚j·Te#·Ãì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

neTsêe‹,

$XÊK,

sêj·T\d”eT˝À¢

uÛ≤Ø ˝…’ÁãØ\T
neTsêe‹˝À >√¢ã˝Ÿ

Çìdæº≥÷´{Ÿ Ä|òt >∑T&é

>∑e¬sïHé‡, ‘Ó\T>∑T ø£\Ãs¡˝Ÿ ôd+≥sY‘√ nqTdü+<Ûëì+∫ <˚X¯+˝ÀH˚

n‘·T´‘·ÔeT ôd+Á≥˝Ÿ ˝…’ÁãØì ì]à+#·qTqï≥T¢ ˝ÀπøXŸ Á|üø£{Ï+#ês¡T.

‘·«s¡˝ÀH˚ Bì &çC…’Hé Ksês¡T #˚dæ |üqT\T ÁbÕs¡+_ÛkÕÔeTHêïs¡T. BìøÏ

B≥T>± $XÊK|ü≥ï+˝Àì Ä+Á<Ûëj·T÷ìe]‡{° πø+Á<ä+>± ˇø£ CÀq˝Ÿ

˝…’ÁãØì, sêj·T\d”eT πø+Á<ä+>± eTs√ n‘ê´<ÛäTìø£ CÀq˝Ÿ ˝…’ÁãØì

nìï Vü≤+>∑T\‘√ @sêŒ≥T #˚kÕÔeTì yÓ\¢&ç+#ês¡T. |ü⁄düÔø£ |üsƒ¡q+

|æ\¢˝À¢ dü»Hê‘·àø£‘·qT ô|+#·T‘·T+<äì, yê]ì kÕàsYºbò˛qT¢,

◊bÕ´&é\≈£î <ä÷s¡+ #˚j·T&É+˝À Á>∑+<∏ë\j·÷\T ø°\ø£ bÕÁ‘·

b˛wækÕÔj·Tì Äj·Tq n_ÛÁbÕj·T|ü&Ü¶s¡T.

sêÅwüº+˝À 37 &çÁ^ ø£fi≤XÊ\\≈£î XÊX¯«‘· uÛÑeHê\T ì]àkÕÔeTqï eT+Á‹
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eT‹sê*  ≈£î≥T+u≤ìøÏ  

Ä]úø£ düVü‰j·T+  n+~+∫q düs¡Œ+#Y sêCÒ+<äsY 
ø=eTTs¡+ ;Û+ : ÄdæbòÕu≤<é õ˝≤¢

:C…’q÷sY eT+&É\+˝À |üesY>∑÷&É Á>±e÷ìøÏ

#Ó+~q π>&É+ kÕ$Á‹u≤sTT w/o π>&É+ \ø£åàDY

nHês√>∑´+‘√ eT‹ #Ó+~q $wüj·T+

‘Ó\TdüT≈£îqï |üesY>∑÷&É Á>±eT düs¡Œ+#Y

‘=&Édü+ sêCÒ+<äsY düŒ+~+#ês¡T. eT‘·Tsê\

≈£î≥T+u≤ìøÏ s¡÷.3,000 Ä]úø£ düVü‰j·T+

n+~+#ês¡T. á dü+<äs¡“¤+>± düs¡Œ+#Y ‘=&Édü+

sêCÒ+<äsY e÷{≤¢&ÉT‘·÷..   ‘·qqT rÁe+>± ø£*∫y˚dæ+<äì nHêïs¡T.  eT‘·T&ç ≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘·q Á|ü>±&ÛÉ

kÕqTuÛÑ÷‹ì ‘Ó*j·TCÒdü÷Ô, ≈£î≥T+u≤ìøÏ ‘·q e+‘·T düVü‰j·T+>± s¡÷.3,000 n+~+∫q≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.

u≤~Û‘· ≈£î≥T+u≤ìøÏ nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#˚+<äT≈£î m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+{≤qì

ù|s=ÿHêïs¡T.

C…’q÷sY eT+&É\ πø+Á<ä+˝À

|òüTq+>± Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡e+ 
nHê<∏ä u≤*ø£≈£î Ä~yêd” bò˛{À   M&çjÓ÷Á>±|òüsY‡ dü+|òüT+, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\ Ä]úø£ kÕj·T+ 

C…’q÷sY, : ø=eTTs¡+ ;Û+ ÄdæbòÕu≤<é õ˝≤¢

C…’q÷sY eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì eTj·T÷sY bò˛{À

dü÷º&çjÓ÷˝À Ä~yêd” bò˛{ÀÁ>±|òüsY‡

nk˛dæj˚TwüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò”

~H√‘·‡yêìï |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.  á

dü+<äs¡“¤+>± bò˛{ÀÁ>∑|ò” |æ‘êeTVüQ&ÉT \÷sTTdt

&Ü>∑T´πs, ‘Ó\+>±D ‘·*¢, neTs¡Ms¡T&ÉT

ø=eTTs¡+ ;Û+ ∫Á‘·|ü{≤\≈£î kÕúìø£ düs¡Œ+#Y

ø=&É|ü Á|üø±wt, dü+|òüT+ n<Ûä´≈£åî&ÉT ÄÁ‘·+ e÷<Ûäyésêe⁄,n&Ü yÓ+ø£fÒwt |üP\e÷\\T y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó

\]Œ+#ês¡T. nq+‘·s¡+ ‘Ó\+>±D bò˛{À   M&çjÓ÷Á>±|òüsY‡ dü+πøåeT dü+|òüT+ C…+&ÜqT ÄÁ‘·+

e÷<Ûäyésêe⁄ Ä$wüÿ]+#ês¡T. bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì uÛÑTs¡÷ïsY Á>±e÷ìøÏ #Ó+~q

~e+>∑‘· ø£qø£ yÓ÷Vü≤Hé ` >∑+>±<˚$ <ä+|ü‘·T\ ≈£îe÷¬sÔ (nHê<∏ä u≤*ø£) ø£qø£ ;Û+u≤sTTøÏ dü+|òüT+

düuÛÑT´\T, kÕúìø£ düs¡Œ+#Y ø=&É|ü Á|üø±wt, wæ+&˚ sêE ø£*dæ Ä]úø£ düVü‰j·T+ n+<äCÒdæ ‘·eT W<ësê´ìï

#ê≥T≈£îHêïs¡T. á ø±s¡́ Áø£eT+˝À dü+|òüT+ ñbÕ<Ûä́ ≈£åî\T <ë<ësêe⁄, ã+{Ï u≤ãT, uÛ≤+&ÉT, n&Ü yÓ+ø£fÒwt,

ÄÁ‘·+ sêeTT, $<ë´kÕ>∑sY, eTùV≤wt, ø£wüí ‘·~‘·s¡T\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

@C…˙‡ ã+<é≈£î Á|üuÛÑT‘·« pìj·TsY

ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\ dü+|ò”TuÛ≤e+
‹sê´DÏ, : @C…˙‡ ÁbÕ+‘· nuÛÑ´s¡Tú\ ≈£î\

ø√dü+ ‘·T&ÉT+ <Óã“ sêÅwüº ø£$T{° |æ\T|ü⁄ y˚Ts¡≈£î

#˚|ü{Ïºq @C…˙‡ ã+<é≈£î ‹sê´DÏ eT+&É\

πø+Á<ä+˝Àì Á|üuÛÑT‘·« pìj·TsY ø£fi≤XÊ\

$<ë´s¡Tú\T eT<ä›‘·T ‘Ó*bÕs¡T. ‘·T&ÉT+ <Óã“ $<ë´]ú

dü+|òüT+ j·TTe Hêj·T≈£î&ÉT sêsTTd”&É+ >∑+>∑T

Ä<Ûä«s¡´+˝À $<ë´s¡Tú\T ã+<é≈£î dü+|ò”TuÛ≤e+

Á|üø£{Ï+#ês¡T. @C…˙‡ ÁbÕ+‘· nuÛÑ´s¡Tú\≈£î b˛©dt

ø±ìùdºãT˝Ÿ ìj·÷eTø±˝À¢ 75 XÊ‘·+ ]»πs«wüHé

ø£*Œ+#ê\ì yês¡T &çe÷+&é #˚XÊs¡T. á

dü+<äs¡“¤+>± sêsTTd”&É+ >∑+>∑T e÷{≤¢&ÉT‘·÷.. @C…˙‡ ÁbÕ+‘· $<ë´s¡Tú\T, ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·≈£î ñ<√´>∑

neø±XÊ˝À¢ Hê´j·T+ »]π>˝≤ Á|üuÛÑT‘·«+ #·s¡´\T rdüTø√yê\ì ø√sês¡T. –]»q ÁbÕ+‘· j·TTe‘· Vü≤≈£îÿ\qT

|ü]s¡øÏå+#·&É+‘√ bÕ≥T, yê] uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î uÛÑs√kÕ ø£*Œ+#˚ $<Ûä+>± Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡íj·÷\T rdüTø√yê\ì

$»„|æÔ #˚XÊs¡T. @C…˙‡ ÁbÕ+‘· nuÛÑ´s¡Tú\≈£î b˛©dt ìj·÷eTø±˝À¢ ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´‘·, ]»πs«wüHé ø£*Œ+#ê\H˚

&çe÷+&é≈£î ‘·eT |üP]Ô eT<ä›‘·T ñ+≥T+<äì Á|üuÛÑT‘·« pìj·TsY ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\T ‘Ó*bÕs¡T. á

ø±s¡´Áø£eT+˝À ø£fi≤XÊ\ $<ë´s¡Tú\T ô|<ä› dü+K´˝À bÕ˝§Zì @C…˙‡ ã+<éø£

;Ûe÷s¡+˝À |òüTq+>± 

187e Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\T:

;Ûe÷s¡+ : 187e Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡yêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·Tø=ì, ‘Ó\+>±D bò˛{À   M&çjÓ÷

Á>±|òüsY‡ nk˛dæj˚TwüHé Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î C…’|üPsY eT]j·TT ;Ûe÷s¡+ eT+&É\ bò˛{À   M&çjÓ÷ Á>±|òüsY‡

j·T÷ìj·THé Ä<Ûä«s¡´+˝À ;Ûe÷s¡+ eT+&É\ πø+Á<ä+˝À Á|ü|ü+#· bò˛{ÀÁ>∑|ò” ~H√‘·‡e y˚&ÉTø£\qT ãT<äyês¡+

Hê&ÉT |òüTq+>± ìs¡«Væ≤+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>± bò˛{ÀÁ>∑|ò” |æ‘êeTVüQ&ÉT \÷sTTdt &Ü>∑T´πs ∫Á‘·|ü{≤ìøÏ

Hêj·T≈£î\T, düuÛÑT´\T |üP\e÷\\T y˚dæ |òüTq+>± ìyêfi¯ó\]Œ+#ês¡T. nq+‘·s¡+ ‘Ó\+>±D bò˛{À  

M&çjÓ÷ Á>±|òüsY‡ dü+πøåeT dü+|òüT+ n~Ûø±]ø£ |ü‘êø±ìï Ä$wüÿ]+#ês¡T. düe÷»+˝À »]π> dü+|òüT≥q\qT,

X¯óuÛÑø±sê´\qT eT]j·TT C≤„|üø±\qT |ü~\|ü]#˚ bò˛{ÀÁ>±|òüs¡¢ ùde\T n_Ûq+<ä˙j·TeTì á dü+<äs¡“¤+>±

|ü\Te⁄s¡T yê´U≤´ì+#ês¡T.  á ø±s¡´Áø£eT+˝À C…’|üPsY`;Ûe÷s¡+ eT+&É\ j·T÷ìj·THé n<Ûä´≈£åî\T

ø=s¡ø=|ü⁄Œ\ øÏc˛sY >ö&é, Á|ü<Ûëq ø±s¡´<ä]Ù yÓqï >∑DÒwt, ø√XÊ~Ûø±] eT+&É\ Á|üD°‘Y bÕ˝§Zq>±, dü+|òüT+

düuÛÑT´\T ‹|üŒ]Ô s¡y˚Twt, ô|+Á&ç lìyêdt, <Ûës¡y˚DÏ ‹s¡T|ü‹, ø√Á≥+– s¡M+<äsY, ø√≥ $wüßí, ∫\ø±ì kÕsTT,

ø√≥ eTùV≤+<äsY, dæ&Ó+ Á|üø±wt, ôd>∑´+ sêE≈£îe÷sY eT]j·TT |ü\Te⁄s¡T bò˛{À, M&çjÓ÷ Á>±|òüs¡T¢

bÕ˝§ZHêïs¡T

C…’|üPsY ¬s’‘·T y˚~ø£˝À

eT+&É\ kÕúsTT düMTøå± düe÷y˚X¯+.
C…’|üPsY : C…’|üPsY eT+&É\ πø+Á<ä+

˝Àì ¬s’‘·T y˚~ø£ e<ä› eT+&É\ kÕúsTT

düMTøå± düe÷y˚X¯+ ˝À  C…’|üPsY eT+&É\

ôdŒwü˝Ÿ n~Ûø±] Ä]¶z   lìyêdt sêe⁄,

m+|”&ûz l|ü‹ u≤|ü⁄ sêe⁄, ‘·Vü≤d”˝≤›sY

eqC≤ ¬s&ç¶ bÕ˝§ZHêïs¡T ,á eT+&É\

kÕúsTT düMTøå± düe÷y˚X¯+, eT+&É\

n_Ûe~ΔøÏ ˇø£ q÷‘·q ~XÊìπs›X¯+

#˚dæ+~ nì,á düe÷y˚X¯+ πøe\+ ˇø£

Ä#ês¡ã<äΔyÓTÆq Á|üÁøÏj·T ø±≈£î+&Ü,

eT+&É\+˝Àì Á|ü‹ Á|üuÛÑT‘·« XÊK jÓTTø£ÿ

|üìrs¡TqT ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+∫, uÛÑ$wü´‘Y ø±sê´#·s¡D≈£î düŒwüºyÓTÆq e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT n+~+#˚ ˇø£ y˚~ø£>±

ì*∫+~ nì ôdŒwü˝Ÿ Ä|ò”düsY nHêïs¡T.  á düMTøå± q+<äT eT+&É\+˝Àì $$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« XÊK\≈£î #Ó+~q

eT+&É\ kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T ‘·eT ‘·eT XÊK\ Á|ü>∑‹ ìy˚~ø£\qT düeT]Œ+∫ .Äj·÷ XÊK\ |ü]~Û˝À

neT\e⁄‘·Tqï n_Ûe~Δ eT]j·TT dü+πøåeT ø±s¡´Áø£e÷\ |ü⁄s√>∑‹ì, m<äT¬s’q düyêfi¯¢qT, eT]j·TT yê{Ïì

n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ rdüT≈£îqï #·s¡´\qT ≈£L\+ø£wü+>± #·~$ $ì|æ+#·&É+ »]–+~ ,  Á|ü‹ XÊK jÓTTø£ÿ

|üìrs¡T bÕs¡<äs¡Ùø£+>± düMTøÏå+#·&É+ »]–+~. á düMTøå± q+<äT eTTK´+>±, e´ekÕj·T+, $<ä´, yÓ’<ä´+,

Á>±MTD≤_Ûe~Δ, dü+πøåeT |ü<∏äø±\T e+{Ï ø°\ø£

s¡+>±\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ <äwæº kÕ]+#ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î,

¬s’‘·T\≈£î n+~+∫q dü_‡&û\T, |ü+≥\ kÕ>∑T rs¡T,

$<ë´ Á|üe÷D≤\ yÓTs¡T>∑T<ä\≈£î rdüT≈£îqï #·s¡´\T,

Äs√>∑´ ùde\qT Á|ü»\≈£î #˚s¡Te #˚j·T&É+˝À

kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹, eT]j·TT $$<Ûä dü+πøåeT |ü<∏äø±\

\_Δ<ës¡T\ $esê\T e+{Ï n+XÊ\ô|’ ˝À‘Ó’q #·s¡Ã

»]–+~. á #·s¡Ã\T πøe\+ >∑D≤+ø±\≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, πøåÁ‘·kÕúsTT˝À Á|ü»\≈£î n+<äT‘·Tqï

ùde\T, yê{Ï HêD´‘·ô|’ ≈£L&Ü <äwæº kÕ]+#êsTT. düs¡Œ+#Y\T ‘·eT Á>±e÷˝À¢ m<äTs=ÿ+≥Tqï düeTdü´

\qT,n_Ûe~Δ nedüsê\qT ñqï‘ê~Ûø±s¡T\ <äwæºøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T.  C…’|üPsY eT+&É\ Á|ü‘˚´ø£ n~Ûø±]

ÄØ¶y√  lìyêdt sêe⁄  e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\T Á|ü»\≈£î düÁø£eT+>± #˚πs˝≤ #·÷&Ü\ì,

n~Ûø±s¡T\+<äs¡÷ düeTq«j·T+‘√ |üì#˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T.  á ø±s¡´Áø£eT+ ˝À ø±sê´\j·T dü÷|üsY

&Ó+{Ÿ õ. uÛ≤>∑´\øÏåà eT+&É\ $$<Ûä Á>±eT\ düs¡Œ+#Y \T, dü+ã+~Û‘· n~Ûø±s¡T\T, |ü+#êj·Tr ø±s¡´<äs¡TÙ\T

eT]j·TT ø±sê´\j·T+ dæã“+~ bÕ˝§ZHêïs¡T.

yÓT>±kÕºsY ∫s¡+J$ »qà~q y˚fi¯ |ü#·Ã<äq+ |ü+&ÉT>∑ 
#Óq÷ïsY Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À |òüTq+>± yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡´Áø£eT+

#Óq÷ïsY, : ∫Á‘· d”eT˝À q≥T&ç>±H˚ ø±≈£î+&Ü

kÕe÷õø£ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ m\¢|ü⁄Œ&É÷ eTT+<äT+&˚

yÓT>±kÕºsY ∫s¡+J$ »qà~Hêìï |ü⁄s¡düÿ]+#·T≈£îì #Óq÷ïsY

ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À |ü#·Ã<äq+ |ü]eT[+∫+~. yÓT>± j·T÷‘Y

bò˛sY‡ eT+∫sê´\ õ˝≤¢ Hêj·T≈£î&ÉT dæ<äT› Ä<Ûä«s¡´+˝À

ãT<Ûäyês¡+ kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑D+˝À ãVü≤‘·Ôs¡

yÓTTø£ÿ\T HêfÒ ø±s¡´Áø£e÷ìï n‘·´+‘· yÓ’uÛÑe+>±

ìs¡«Væ≤+#ês¡T. á ùdyê ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ eTTK´ n‹~∏>± yÓT>± j·T÷‘Y bò˛sY‡ sêÅwüº C≤sTT+{Ÿ ø£˙«qsY

ø±düsêE, bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À yÓTT<ä{Ï yÓTTø£ÿqT Hê{Ï ø±s¡´Áø£e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.á dü+<äs¡“¤+>±

Äj·Tq e÷{≤¢&ÉT‘·÷ Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À ø±\Twü´+ ô|]–b˛‘·Tqï ‘·s¡TD+˝À |üsê´es¡D≤ìï

|ü]s¡øÏå+#·Tø√e&É+ n‘·´+‘· ÄeX¯´ø£+. #Ó≥¢qT ô|+#·&É+, |ü#·Ã<äHêìï ô|+bı+~+#·&É+ Á|ü‹ ˇø£ÿ]

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕe÷õø£ u≤<Ûä´‘·. uÛÑ$wü´‘Y ‘·sê\≈£î dü«#·Ã¤yÓTÆq >±*ì, Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq yê‘êes¡D≤ìï

n+~+#·&Éy˚T eTq+ ∫s¡+J$  »qà~q dü+<äs¡“¤+>± düe÷C≤ìøÏ Ç#˚Ã >=|üŒ ø±qTø£ nì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

n˝≤π> j·TTe‘· n+‘ê á s¡ø£yÓTÆq kÕe÷õø£ ø±s¡´Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.á

ø±s¡́ Áø£eT+˝À #Óq÷ïsY {°yéT d”ìj·TsY »qùdq Hêj·T≈£î\T sêC≤ s¡$øÏs¡DY, u≤\T, kÕsTT e÷$T&ç, s¡|òüTT,

kÕsTT øÏs¡DY, bıqï+ kÕsTT, kÕsTT Ä&˚{Ï Á|ü‘˚´ø£+>± bÕ˝§ZHêïs¡T. M]‘√ bÕ≥T #Óq÷ïsY bòÕ¬sdtº ;{Ÿ

Ä|ò”düsY n\>∑+ kÕsTT≈£îe÷sY Vü‰»¬s’ $<ë´s¡Tú\≈£î |üsê´es¡D |ü]s¡ø£åDô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ês¡T.

bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, ñbÕ<Ûë´j·T dæã“+~ eT]j·TT ô|<ä› dü+K´˝À $<ë´s¡Tú\T ñ‘ê‡Vü≤+>±

bÕ˝§Zì bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕ+>∑DeT+‘·{≤ |ü\T s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\qT Hê{≤s¡T.

Á|üuÛÑT‘·« pìj·TsY ø£fi≤XÊ\˝À 

n+<äTu≤≥T˝À Ä<ÛësY ùde\T
C…’|üPsY,: eT+∫sê´\ õ˝≤¢ C…’|üPsY eT+&É\ πø+Á<ä+˝Àì Á|üuÛÑT‘·«

pìj·TsY ø£fi≤XÊ\˝À Ä<ÛësY πø+Á<ëìï ìs¡«Væ≤düTÔqï≥T¢ ìsê«Vü≤≈£î&ÉT

•eÁ|ükÕ<é ‘Ó*bÕs¡T.Ä<ÛësY ø±s¡T¶˝À ù|s¡T, ∫s¡THêe÷,bò˛Hé q+ãsY

qyÓ÷<äT,dües¡D\T Ç‘·s¡ ùde\ ø√dü+ nedüs¡+ ñqïyês¡T ñ<äj·T+

10:30 >∑+≥\ qT+∫ eT<Ûë´Vü≤ï+ 3 >∑+≥\ es¡≈£î ‘·eTqT

dü+Á|ü~+#·e#·Ãì ù|s=ÿHêïs¡T.á Á|üuÛÑT‘·« pìj·TsY ø£fi≤XÊ\˝À

πøe\+ ¬s+&ÉT s√E\T e÷Á‘·y˚T Ä<ÛësY ùde\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤j·Tì Äj·Tq düŒwüº+ #˚XÊs¡T.¬s+&ÉT

s√E\ nq+‘·s¡+ C…’|üPsY ˝Àì ø√≥|ü*¢  ø£dü÷Ô]u≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À á Ä<ÛësY πø+Á<ëìï j·T<∏ë$~Û>±

ìs¡«Væ≤kÕÔeTì ‘Ó*bÕs¡T.Á|ü»\T á neø±XÊìï $ìjÓ÷–+#·Tø√yê\ì ø√sês¡T.

nqeT*dt z≥s¡¢≈£î H√{°düT\ C≤ØøÏ #·s¡´\T
eTTK´ m\Åø√ºs¡˝Ÿ n~Ûø±]

ÄdæbòÕu≤<é : ø=eTs¡+ ;Û+ ÄdæbòÕu≤<é õ˝≤¢

z≥s¡T C≤_‘ê Á|ü‘˚´ø£ düeTÁ>∑ dües¡D˝À uÛ≤>∑+>±

nqeT*dt C≤_‘ê˝Àì z≥s¡¢≈£î H√{°düT\ C≤Ø

Á|üÁøÏj·TqT yÓ+≥H˚ #˚|ü{≤º\ì sêÅwüº eTTK´ m\Åø√ºs¡˝Ÿ

n~Ûø±] dæ.düT<äs¡ÙHé ¬s&ç¶ Ä<˚•+∫+~. ãT<Ûäyês¡+

ôV’≤<äsêu≤<é˝Àì ø±sê´\j·T+ qT+&ç nìï õ˝≤¢\

ø£˝…ø£ºs¡T¢, n<äq|ü⁄ ø£˝…ø£ºs¡T¢, sê»dü« eT+&É\

n~Ûø±s¡T\‘√ düMTø£å düe÷y˚X¯+ ìs¡«Væ≤+∫+~. mdt◊ÄsY Á|üÁøÏj·T˝À mqT´eTπswüHé bòÕsê\˝À e´‘ê´dü+

ñqï nqeT*dt z≥s¡¢≈£î H√{°düT\T C≤Ø #˚dæ dü+‘·ø£+ rdüTø√yê\ì, H√{°düT˝À $#ês¡D Á|ü<˚X¯+, ‘˚B

bı+<äT|üs¡#ê\ì, ìØí‘· >∑&ÉTe⁄˝À>± Á|üÁøÏj·T |üP]Ô #˚j·÷\ì dü÷∫+∫+~. ã÷‘Y kÕúsTT n~Ûø±s¡T\T,

dü÷|ü¬s’«»s¡¢ <ë«sê H√{°düT\T n+~+∫, dü¬s’q Ä<Ûësê\‘√ z≥s¡T¢ $#ês¡D≈£î Vü‰»s¡j˚T´˝≤ #·s¡´\T

rdüTø√yê\ì ù|s=ÿ+~. düe÷y˚X¯+˝À õ˝≤¢ πø+Á<ä+˝Àì M&çjÓ÷ ø±qŒ¤¬sHé‡ Vü‰˝Ÿ qT+&ç õ˝≤¢ ø£˝…ø£ºsY

¬ø.Vü≤]‘·, ÄdæbòÕu≤<é sê»dü« eT+&É\ n~Ûø±] ˝ÀπøX¯«sY sêe⁄ bÕ˝§ZHêïs¡T. eTTkÕsTT<ë z≥s¡T C≤_‘êqT

nìï b˛*+>¥ πø+Á<ë\˝À Á|ü<ä]Ù+∫q≥T¢, õ˝≤¢˝Àì 2 ìjÓ÷»ø£esêZ˝À¢ düTe÷s¡T 94 y˚\ eT+~

nqeT*dt z≥s¡T¢ ñHêïs¡ì, mìïø£\ dü+|òüT+ Ä<˚XÊ\ y˚Ts¡≈£î yê]øÏ H√{°düT\T C≤Ø #˚j·TqTqï≥T¢ ø£˝…ø£ºsY

¬ø.Vü≤]‘· ‘Ó*|æ+~.

>√˝Ò{Ï e<ëΔÁX¯eT+˝À \j·THé‡ ø£¢uŸ ùdyê ø±s¡´Áø£eT+

¬su…“q_ : Á|ü|ü+#· e÷qe‘·« ~H√‘·‡e+

dü+<äs¡“¤+>± ¬su…“q eT+&É\+ >√˝Ò{Ï

Á>±eT+˝Àì e<ëΔÁX¯eT+˝À \j·THé‡ ø£¢uŸ Ä|òt

>√˝Ò{Ï k˛ŒsYº‡ Ä<Ûä«s¡´+˝À e+≥ kÕe÷Á–

|ü+|æD° #˚XÊs¡T. \j·THé‡ ø£¢uŸ n<Ûä´≈£åî\T Bø=+&É

dü+Jyé ≈£îe÷sY Ä<Ûä«s¡´+˝À ãT<Ûäyês¡+

ìs¡«Væ≤+∫q á ø±s¡´Áø£eT+˝À e<ëΔÁX¯eT

yêdüT\≈£î nedüs¡yÓTÆq e+≥ kÕe÷Á–ì n+<äCÒXÊs¡T. á dü+<äs¡“¤+>± dü+Jyé ≈£îe÷sY e÷{≤¢&ÉT‘·÷

Ç+≥πsïwüq˝Ÿ \j·THé‡ ø£¢uŸ <ë«sê ìs¡+‘·s¡+ ùdyê ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. ¬su…“q

eT+&É\ Á|ü»\T \j·THé‡ ø£¢uŸ ùde\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê\ì ø√sês¡T. ñ∫‘· ø£+{Ï |üØø£å\T, s¡ø£Ô

|üØø£å\T, wüß>∑sY f…düTº\T, ù|<ä\≈£î ñ∫‘· ø£+{Ï Ä|üπswüqT¢ ìs¡«Væ≤düTÔHêïeTì #ÓbÕŒs¡T. n<˚$<Ûä+>±

|üsê´es¡D |ü]s¡ø£åD ø√dü+ yÓTTø£ÿ\T Hê≥&É+, ù|<ä $<ë´s¡Tú\≈£î |ü⁄düÔø±\T, H√≥TãT≈£îÿ\ |ü+|æD° e+{Ï

ø±s¡´Áø£e÷\T #˚|ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ $e]+#ês¡T. á ø±s¡´Áø£eT+˝À \j·THé CÀq˝Ÿ #Ó’s¡Œs¡‡Hé nqï+ s¡y˚Twt,

\j·THé ≈£îdüTeT $»j·T‘√ bÕ≥T e<äTΔ\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

Á|ü‘˚´ø£ ø£<∏äq+_ : ˇø£|ü⁄Œ&ÉT Çfi¯ó¢ n+fÒ dü+<ä&ç>± ñ+&˚$.

kÕj·T+Á‘·+ nj˚T´dü]øÏ M<ÛäT\˙ï |æ\¢\ πø]+‘·\‘√ ì+&çb˛j˚T$.

‘ê‘·\T ns¡T>∑T MT<ä ≈£Ls¡TÃì sêe÷j·TD+, uÛ≤s¡‘·+ ø£<∏ä\T

#Óù|Œyês¡T. neTàeTà\T CÀ\bÕ≥\T bÕ&ç |æ\¢\qT ìÁ<ä|ü⁄#˚Ãyês¡T.

uÛÀ»q+ y˚fi¯≈£î ≈£î≥T+ã+ yÓTT‘·Ô+ ˇπø #√≥ ≈£Ls¡TÃì s√»+‘ê

»]–q $wüj·÷\T e÷{≤¢&ÉT≈£îH˚yês¡T. |ü+&É>∑\≈£î, X¯óuÛÑø±sê´\≈£î

ã+<ÛäTe⁄\+<äs¡÷ ø£*ùdyês¡T. eTìwæøÏ eTìwæøÏ eT<Ûä´ Áù|eT,

nqTã+<Ûä+ ñ+&˚$. n~ bÕ‘· ‘·s¡+ J$‘·+. ø±˙ H˚&ÉT |ü]dæú‹

|üP]Ô>± ‹s¡>∑ã&ç+~. f…ø±ï\J e∫Ã+~, n_Ûe~Δ e∫Ã+~ ø±˙

eTqTwüß\ eT<Ûä´ <ä÷s¡+ ô|]–+~. Ç|ü⁄Œ&ÉT ˇπø Ç+{À¢ 4 >∑Ts¡T

ñ+fÒ 4 >∑T] #˚‹˝Àq÷ kÕàsYº bǫ̀ Hé. ñ<äj·T+ ø£fi¯ó¢ ‘Ó]∫q yÓ+≥H˚

yÓTT<ä{Ï |üì bò˛Hé #Óø˘ #˚j·T&Éy˚T. yê{≤‡|t yÓTùdCŸ \T, ÇHé kÕº Ø˝Ÿ‡,

j·T÷≥÷´uŸ cÕsYº‡ #·÷dü÷Ô >∑+≥\T >∑&ç∫b˛‘·THêïsTT. |üø£ÿq ñqï

eTìwæ‘√ e÷{≤¢&˚ z|æø£ ˝Ò<äT ø±˙, y˚\ øÏ˝ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ñqï

yêfi¯¢‘√ #ê{Ï+>¥ #˚kÕÔs¡T.  bÕ‘· s√E˝À¢ |æ\¢\T dü÷ÿ˝Ÿ qT+&ç

sê>±H˚ u≤´>¥ $dæπsdæ ãj·T≥≈£î Ä≥≈£î |ü]¬>‘˚Ôyês¡T. ÁøÏ¬ø{Ÿ, ø£ã&û¶,

>√©\T Ä&˚yês¡T. <Óã“\T ‘·–*Hê qe⁄«≈£îH˚yês¡T. Ç|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\

#˚‹˝À ã+‹øÏ ã<äT\T bò˛Hé ñ+~. ÄHé ˝…’Hé ø±¢dt nì #Ó|æŒ π>yéT‡

Ä&ÉT‘·THêïs¡T, Ø˝Ÿ‡ #˚düTÔHêïs¡T. |üØø£å\T <ä>∑Zs¡ |ü&Ü¶ |ü⁄düÔø£+

‘Ós¡e≈£î+&Ü sêÁ‘·+‘ê bò˛Hé ‘√H˚ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T. |òü*‘·+>±

ô|òsTT˝Ÿ ne⁄‘·THêïs¡T, &çÁô|wüHé øÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. {°#·sY ø±¢dt ˝À

bÕsƒ¡+ #Ó|ü⁄ÔHêï |æ\¢\ <äwæº yÓTT‘·Ô+ u…+#Y øÏ+<ä ñqï bò˛Hé ô|’H˚

ñ+{À+~. @ø±Á>∑‘· |üP]Ô>± HêX¯qyÓTÆb˛sTT+~. Çø£ j·TTe‘·

|ü]dæú‹ eT]+‘· <ës¡TD+>± ñ+~. k˛wü˝Ÿ MT&çj·÷ ù|s¡T‘√ ‘Ó*j·Tì e´≈£îÔ\‘√ |ü]#·j·÷\T ô|+#·T≈£î+≥THêïs¡T. #ê{Ï+>¥

yÓTT<ä˝…’ ùdïVü≤+>± e÷], ∫e]øÏ ≈£î≥T+u≤\qT HêX¯q+ #˚ùd

nÁø£eT dü+ã+<Ûë\≈£î <ë]rk˛Ô+~. ô|fiË’¢q uÛ≤sê´uÛÑs¡Ô\T ≈£L&Ü ˇπø

Ç+{À¢ ñ+≥÷ bò˛Hé ˝À _J>± ñ+&ç e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ e÷H˚XÊs¡T.

∫qï ∫qï |æ\¢\T ≈£L&Ü ‘·|ü⁄Œ&ÉT M&çjÓ÷\T, yÓuŸ dæØdt \≈£î

n\yê≥T |ü&ç #·<äTe⁄qT, uÛÑ$wü´‘·TÔqT HêX¯q+ #˚düT≈£î+≥THêïs¡T.

24 >∑+≥\T Åd”ÿHé #·÷&É&É+ e\¢ ø£fi¯¢ düeTdü´\T, yÓT&É H=|ü⁄Œ\T,

ìÁ<ä˝Ò$T düs¡«kÕ<Ûës¡D+ nsTTb˛j·÷sTT. ãj·T≥≈£î yÓfi¯¢&É+

‘·–Zb˛sTT+~. yê´j·÷eT+ ˝Ò<äT. m|ü⁄Œ&É÷ ˝…’ø˘‡, ø±yÓT+{Ÿ‡,

bòÕ˝ÀesY‡ ø√dü+ |ü]¬>&ÉT‘·THêïs¡T. ì» J$‘·+˝À Äq+<ä+ ø£+fÒ

es¡TÃe˝Ÿ ˝…’|òt ˝À e#˚Ã ˇø£ ˝…’ø˘ πø m≈£îÿe $\Te ÇdüTÔHêïs¡T. ôd˝Ÿ

bò˛Hé ˝Ò≈£î+&Ü 10 ì$TcÕ\T ñ+&É˝Òì |ü]dæú‹ e∫Ã+~. ndü\T

‘·|ü⁄Œ ôd˝Ÿ bò˛Hé ~ ø±<äT. <ëìï eTq+ yê&˚ $<Ûëq+ ~. f…ø±ï\J

eTìwæøÏ düVü‰j·T+ #˚j·T&ÜìøÏ e∫Ã+~, eTìwæì u≤ìdü #˚j·T&ÜìøÏ

ø±<äT. s√E˝À ø=ìï >∑+≥˝…’Hê bò˛Hé |üø£ÿq ô|{≤º*. |æ\¢\≈£î

∫qï|üŒ{Ï qT+&˚ |ü⁄düÔø±\T #·~y˚ n\yê≥T, ãj·T≥ Ä≥\

n\yê≥T #˚j·÷*. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T eTT+<äT ‘êeTT e÷] |æ\¢\≈£î

Ä<äs¡Ù+>± ñ+&Ü*. ≈£î≥T+ã+‘√ ø£*dæ ≈£Ls¡TÃì e÷{≤¢&˚

n\yê≥T eT∞¢ ‘Ó#·TÃø√yê*. Ç+<äT˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ‘·|ü⁄Œ ≈£L&Ü

˝Òø£b˛˝Ò<äT. |æ\¢\‘√ >∑&çù| düeTj·T+ ø£+fÒ yÓTTu…’˝Ÿ #·÷&É&Üìπø

ø=+‘·eT+~ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T m≈£îÿe düeTj·T+ πø{≤sTTdüTÔHêïs¡T.

|æ\¢\qT >∑eTì+#·≈£î+&Ü yêfi¯¢ #˚‹øÏ bò˛Hé Ç∫Ã }s¡T≈£î+≥THêïs¡T.

|òü*‘·+>± |æ\¢\T ‘·|ü⁄Œ<ë] |ü&ÉT‘·THêïs¡T. Ä˝À∫+#·+&ç... MT bò˛Hé

qT MTs¡T yê&ÉT‘·THêïsê? ˝Òø£ MT bò˛Hé $TeTà*ï yê&ÉT≈£î+≥T+<ë?

yÓTTu…’˝Ÿ ≈£î u≤ìdü>± e÷s¡T‘·Tqï H˚{Ï‘·s¡+  

ÄdæbòÕu≤<é : ÄdæbòÕu≤<é ìjÓ÷»ø£es¡Z+˝À ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

#˚|ü&ÉT‘·Tqï n_Ûe~Δ ø±s¡´Áø£e÷\qT n&ÉT¶ø√e&É+ myÓTà˝Ò´ ø√e

\øÏåà yÓ+≥H˚ e÷qTø√yê\ì õ˝≤¢ ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åîsê\T ÄÁ‘·+

düT>∑TDø£ÿ nHêïs¡T. e´øÏÔ>∑‘· $eTs¡Ù\T ø±<äT, ìjÓ÷»ø£es¡Z

n_Ûe~Δô|’ <äwæº ô|{≤º\ì dü÷∫+#ês¡T. eT+>∑fi¯yês¡+ ÄdæbòÕu≤<é

&ûd” ø±sê´\j·T+˝À õ˝≤¢ Á>∑+<∏ë\j·T dü+düú #Ó’s¡àHé nì˝Ÿ ≈£îe÷sY,

e÷J &ûd” n<Ûä´≈£åî\T ø=øÏÿsê\ $X¯«Á|ükÕ<é sêe⁄‘√ ø£*dæ

ìs¡«Væ≤+∫q MT&çj·÷ düe÷y˚X¯+˝À ÄyÓT e÷{≤¢&Üs¡T. õ˝≤¢

|üs¡´≥q≈£î e∫Ãq eT+Á‹ p|ü*¢ ø£cÕísêe⁄ yêdüÔyê\T

e÷{≤¢&Üs¡ì, _ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ sêÅcÕºìï n|ü⁄Œ\ }_˝ÀøÏ

HÓ{Ïº+<äì Äs√|æ+#ês¡T. >∑‘· Á|üuÛÑT‘·«+ #˚dæq n|ü⁄Œ\qT rs¡Tdü÷ÔH˚

ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ Á|ü»\≈£î Ç∫Ãq Vü‰MT\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± neT\T

#˚k˛Ô+<äHêïs¡T. _ÄsYmdt Á|üuÛÑT‘·«+ ˇø£ÿ &ÉãT˝Ÿ u…&é s¡÷yéT Ç\T¢

≈£L&Ü ì]à+#·˝Ò<äì eT+Á‹ Á|ü•ï+#ês¡ì, <ëìøÏ düe÷<Ûëq+

#ÓbÕŒ*‡q u≤<Ûä´‘· myÓTà˝Ò´ô|’ ñ+<äHêïs¡T. ø±˙ düe÷<Ûëq+

#Ó|üŒ˝Òø£ ªªnôd+;¢, ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ ø£{≤º+.. n~ MT nj·T´ ø£{≤º&Ü?ªª

n+≥÷ eT+Á‹ô|’ e´øÏÔ>∑‘· <ä÷wüD\≈£î ~>∑&É+ dü]ø±<äHêïs¡T.

nôd+;¢, ôdÁø£fÒ]j·T{Ÿ me] kı+‘· ÄdüTÔ\T ø±eì, n$ Á|ü»\

kıeTTà‘√, Á|üuÛÑT‘·« ì<ÛäT\‘√ ì]à+∫qy˚qì düŒwüº+ #˚XÊs¡T. Á|ü»\

&ÉãT“‘√ ø£{Ïºq uÛÑeHê\qT bÕØº Hêj·T≈£î&ç |òüTq‘·>± #Ó|ü⁄Œø√e&É+

@$T≥ì Á|ü•ï+#ês¡T. bÕ‘· nôd+;¢ uÛÑeq+ ñHêï <ëìì ≈£L*Ã,

n|ü⁄Œ\T #˚dæ ø=‘·Ô uÛÑeHê\T ì]à+∫q #·]Á‘· _ÄsYmdt <˚qì

$eT]Ù+#ês¡T. eTVæ≤fi¯\≈£î ≈£î≥Tº $TwüqT¢, ù|<ä\≈£î Ç+~s¡eTà Çfi¯¢

Ábıd”&ç+>¥‡ |ü+|æD° #˚j·T&ÜìøÏ eT+Á‹ eùdÔ Ä ø±s¡´Áø£eT+˝À

>=&Ée düwæº+#˚ Á|üj·T‘·ï+ m+<äTø£ì Á|ü•ï+#ês¡T. Á|ü»\≈£î

ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ø±s¡´Áø£e÷\qT n&ÉT¶ø√e&É+ <ë«sê me]øÏ qwüº+

»s¡T>∑T‘·T+<√ myÓTà˝Ò´ Ä˝À∫+#·Tø√yê\Hêïs¡T. ªªeT+Á‹ p|ü*¢

ø£cÕísêe⁄≈£î qwüº+ ˝Ò<äT. qwüº+ »]π>~ ÄdæbòÕu≤<é Á|ü»\πøªª nì

nHêïs¡T. myÓTà˝Ò´ #˚j·÷*‡q |üqT\qT ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T>±

‘êeTT #˚düTÔHêïeTì, eT+Á‘·T\qT ø£*dæ ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ ì<ÛäT\T

rdüTø=düTÔHêïeTì ‘Ó*bÕs¡T. n+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ |üsê´≥ø£ XÊK

qT+∫ ÄdæbòÕu≤<é ìjÓ÷»ø£esêZìøÏ s¡÷.10 ø√≥T¢ πø{≤sTTkÕÔeTì

eT+Á‹ Á|üø£{Ï+#ês¡ì, n˝≤+{Ï eT+Á‹ì n_Ûq+~+#ê*‡+~ b˛sTT

e´øÏÔ>∑‘· $eTs¡Ù\T #˚j·T&É+ @$T≥ì Á|ü•ï+#ês¡T. n_Ûe~Δ

ø±yê˝≤, sê»ø°j·T sê<ëΔ+‘·+ ø±yê˝≤ nH˚~ myÓTà˝Ò´

‘˚\TÃø√yê\Hêïs¡T. Ç<˚ dü+<äs¡“¤+˝À ø£˝≤´D \øÏåà, cÕB eTTu≤s¡ø˘

|ü<∏äø±\qT ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ì*|æy˚düTÔ+<äqï

_ÄsYmdt Hêj·T≈£î\ Á|ü#êsêìï düT>∑TDø£ÿ

K+&ç+#ês¡T. Ç~ |üP]Ô>± ‘·|ü⁄Œ&ÉT Á|ü#ês¡eTì,

>∑‘· Á|üuÛÑT‘·« Vü≤j·÷+˝À ô|+&ç+>¥ ˝À ñqï

_\T¢\qT ôd’‘·+ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+

#Ó*¢k˛Ô+<äHêïs¡T. eTTK´eT+Á‹ πse+‘Y ¬s&ç¶

Hêj·Tø£‘·«+˝À ù|<ä\T, ã&ÉT>∑T ã\V”≤q esêZ\

dü+πøåe÷ìøÏ ø±+Á¬>dt Á|üuÛÑT‘·«+ ø£≥Tºã&ç ñ+<äì,

á |ü<∏äø±\qT ì*|æy˚ùd Á|üdüπøÔ ˝Ò<äì düŒwüº+

#˚XÊs¡T. Á|ü»\qT ‘·|ü⁄Œ<√e |ü{Ïº+#˚ sê»ø°j·T

<äTs¡T<˚›X¯|ü⁄ Á|ü#êsêìï _ÄsYmdt Hêj·T≈£î\T yÓ+≥H˚ e÷qTø√yê\ì

&çe÷+&é #˚XÊs¡T. ªªø√e \øÏåà e´øÏÔ>∑‘· $eTs¡Ù\T, sê»ø°j·T ø£ø£å\T

|üø£ÿqô|{Ïº ìjÓ÷»ø£es¡Z n_Ûe~Δô|’ <äwæº ô|{≤º*. n_Ûe~ΔøÏ

n&ÉT¶|ü&ç‘˚ düe÷<Ûëq+ #Óù|Œ~ ø±+Á¬>dt Hêj·T≈£î\T ø±<äT,

ÄdæbòÕu≤<é Á|ü»˝Òªª nì düT>∑TDø£ÿ ôV≤#·Ã]+#ês¡T. á düe÷y˚X¯+˝À

&ûd” ñbÕ<Ûä´≈£åî\T ‘·]UŸ, ;ÛyéT sêyé, ÄsY õmdt õ˝≤¢ ø√]¶H˚≥sY ø√yê

Ç+~sê, e÷¬sÿ{Ÿ ø£$T{° &Ó’¬sø£ºsY e÷s¡T‹ |üfÒ˝Ÿ, øöì‡\sY C≤&ç

$H√<é, &ûd” ø±s¡´es¡Z düuÛÑT´\T X¯+ø£sY, bÕØº eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T

øÏwüHé >√&é, düTC≤sTT‘Y U≤Hé, yÓT+>∑J, ñ|ü düs¡Œ+#Y dü+|òüT+

n<Ûä´≈£åî\T ∫≥¢ Hêsêj·TD, e÷J m+|”{°d” dæ&Ü+ ‹s¡T|ü‹, j·T÷‘Y

ø±+Á¬>dt n<Ûä´≈£åî&ÉT ø£eT˝Ÿ Hê<∏é ¬s&ç¶, m\>∑\ kÕsTT ≈£îe÷sY ‘√

bÕ≥T bÕØº d”ìj·TsY Hêj·T≈£î\T, ø±s¡´ø£s¡Ô\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

n_Ûe~Δì n&ÉT¶≈£î+fÒ Á|ü»˝Ò ãT~Δ #ÓãT‘ês¡T: ÄÁ‘·+ düT>∑TDø£ÿ

neø±XÊ\qT dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√yê*

eT+Á‹ $y˚ø˘,m+|” e+oø£wüí
#Óq÷ïsY, : #Óq÷ïs¡T j·TTe‘· Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±˝À¢ ô|<ä›

dü+K´˝À m+|æ¬ø’ sêÅwüºkÕúsTT˝À dü‘êÔ #ê{≤\ì sêÅwüº eT+Á‹ >∑&É¶+

$y˚ø˘ yÓ+ø£≥kÕ«$T, ô|<ä›|ü*¢ m+|” >∑&É¶+ e+oø£wüí

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.ø±ø± bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À mdt◊,ø±ìùdºãT˝Ÿ b˛{°

|üØø£å\≈£î dæ<äΔeTe⁄‘·Tqï nuÛÑ´s¡Tú\ ø√dü+ #Óq÷ïs¡T |ü≥ºD+˝À

@sêŒ≥T #˚dæq ø±ø± Á|ò” ø√∫+>¥ ôd+≥sYqT eT+Á‹ $y˚ø˘

yÓ+ø£≥kÕ«$T,m+|” e+oø£wüí ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T n&É¶+øÏ ø±≈£L&É<äT

á dü+<äs¡“¤+>± eT+Á‹ $y˚ø˘ yÓ+ø£≥kÕ«$T

e÷{≤¢&ÉT‘·÷..Á|ü‹uÛÑ >∑\ j·TTe‘·≈£î Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\T n&É¶+øÏ>±

e÷s¡≈£L&É<äH˚ \ø£å´+‘√ ø±ø± bòÂ+&˚wüHé Ä<Ûä«s¡´+˝À ñ∫‘· ø√∫+>¥

ôd+≥sYqT @sêŒ≥T #˚dæq≥T¢ ‘Ó*bÕs¡T.Á|üuÛÑT‘·«+,bòÂ+&˚wüHé

n+~düTÔqï á neø±XÊìï j·TTe‘· |üP]ÔkÕúsTT˝À dü~«ìjÓ÷>∑+

#˚düT≈£îì ø£wüº|ü&ç #·~$ ñ<√´>±\T kÕ~Û+#ê\ì

dü÷∫+#ês¡T.#Óq÷ïs¡T ÁbÕ+‘·+ qT+∫ n‘·´~Ûø£ dü+K´˝À

mdt◊,ø±ìùdºãT˝Ÿ nuÛÑ´s¡Tú\T m+|æ¬ø’ sêÅwüºkÕúsTT˝À #Óq÷ïs¡T≈£î

eT+∫ ù|s¡T rdüT≈£îsêyê\ì Äø±+øÏå+#ês¡T.#·<äTy˚ j·TTe‘·

uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î ã\yÓTÆq |ü⁄Hê<äì,ø£wüº|ü&ç #·~$ ñ<√´>∑+

kÕ~Û+#ê\ìMT ≈£î≥T+u≤ìøÏ,MT ÁbÕ+‘êìøÏ >∑s¡«ø±s¡D+>±

ì\yê\ì eT+Á‹ |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\‘√ bÕ≥T

Áô|’y˚{Ÿ s¡+>∑+˝Àq÷ j·TTe‘·≈£î ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œ+#˚+<äT≈£î

#·s¡´\T rdüT≈£î+≥THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.HÓ’|ü⁄D≤´_Ûe~Δ,Á|ü‘˚´ø£ •ø£åD

ø±s¡´Áø£e÷\ <ë«sê eT]ìï ñ<√´>∑ neø±XÊ\T n+~+#˚+<äT≈£î

Á|üuÛÑT‘·«+ ø£wæ #˚k˛Ô+<äHêïs¡T.

πødüT\T ø±<äT.. ñ<√´>±\T ø±yê*: m+|” e+oø£wüí

m+|” >∑&É¶+ e+oø£wüí e÷{≤¢&ÉT‘·÷..˙fi¯ó¢,ì<ÛäT\T

,ìj·÷eTø±\T nH˚ ìHê<ä+‘√ kÕ~Û+#·T≈£îqï ‘Ó\+>±D˝À

j·TTe‘·≈£î ñ<√´>∑,ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œ+#·&É+ Á|üuÛÑT‘·« u≤<Ûä´‘·

nì nHêïs¡T.j·TTe‘·qT sê»ø°j·T+>± ¬s#·Ã>=≥º&É+ ø±≈£î+&Ü yê]

uÛÑ$wü´‘·TÔ≈£î u≤≥\T y˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+<äHêïs¡T.ìs¡T<√´>∑

j·TTe‘· $<˚o uÛ≤wü\T H˚s¡TÃ≈£îì n+‘·sê®rj·T kÕúsTT˝À ñ<√´>∑

neø±XÊ\T bı+<ä&Üìï ‘·|ü⁄Œã≥º&É+ dü]ø±<äHêïs¡T.j·TTe‘·≈£î

πødüT\T ø±yê˝≤ ñ<√´>±\T ø±yê˝≤ ˇø£ÿkÕ] Ä˝À∫+#ê\ì m+|”

e+oø£wüí dü÷∫+#ês¡T.eT+Á‹ $y˚ø˘ yÓ+ø£≥kÕ«$T #=s¡e‘√

≥Te÷ø±yéT <ë«sê ‘Ó\+>±D ìs¡T<√´>∑ j·TTe‘·≈£î $<˚XÊ˝À¢q÷

ñ<√´>∑,ñbÕ~Û neø±XÊ\T ø£*Œ+#˚+<äT≈£î #·s¡´\T rdüT≈£î+

≥THêïeTì ‘Ó*bÕs¡T.Á|üuÛÑT‘·«+ neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+<äì,yê{Ïì

n+~|ü⁄#·TÃ≈£îì J$‘ê\qT e÷s¡TÃø√yê*‡q u≤<Ûä´‘· j·TTe‘·<˚ nì

m+|” e+oø£wüí düŒwüº+ #˚XÊs¡T.Á|ü‹ j·TTe≈£î&ÉT, j·TTe‹ \øå±´ìï

ìπs›•+#·T≈£îì ø£wüº|ü&ç #·~$ eT+∫ ñ<√´>∑+ kÕ~Û+#ê\ì

|æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.á ø±s¡´Áø£eT+˝À ø£˝…ø£ºsY ≈£îe÷sY B|üø˘,&çdæ|æ

uÛ≤düÿsY,n~Ûø±s¡T\T,ø±ø± bòÂ+&˚wüHé Á|ü‹ì<ÛäT\T, Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T,

j·TTe‘·,b˛{° |üØø£å\ nuÛÑ´s¡Tú\T bÕ˝§ZHêïs¡T.

j·TTe‘· n_Ûe~Δj˚T \ø£å´+
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s¡ø£Ô<ëq+˝≤>± ªªeT÷\ø£D≤\Tªª 

&=H˚{Ÿ #˚jÓTT#·TÃ! ` eT], m˝≤ <ëq+ #˚j·÷˝À ‘Ó\TkÕ?
eT÷\ø£D≤\T n+fÒ @$T{Ï? ` M{Ïì <ëq+ #˚j·T&É+ e\¢ m≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\T @s¡Œ&É‘êsTT!

s¡ø£Ô<ëq+, øÏ&ûï <ëq+, ø±˝Òj·T <ëq+ >∑T]+∫ n+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<˚. eT], eT÷\ø£D <ëq+ >∑T]+∫

m+‘· eT+~øÏ ‘Ó\TdüT?. ‘·\ùd$Tj·÷, ã¢&é  ø±´q‡sY  e+{Ï »ãT“\‘√ Jeqàs¡D≤\ eT<Ûä´ ø=≥Tº

$T{≤º&ÉT‘·Tqï m+‘√eT+~øÏ Ç~ |ü⁄qs¡®qà Á|ükÕ~k Ǫ̂+~. ìC≤ìøÏ Ç~ m|üŒ{Ï qT+#√ ñ+~. ø±˙, Á|ü»˝À¢

dü¬s’q ne>±Vü≤q ˝Òø£b˛e≥+, nb˛Vü≤\T n&É¶+≈£î\T>± ì\e&É+‘√ #ê˝≤ eT+~øÏ Bì >∑T]+∫ ‘Ó*j·T&É+

˝Ò<äT. á Áø£eT+˝ÀH˚ ndü\T eT÷\ø£D≤\T n+fÒ @+{Ï? m˝≤ |üì#˚kÕÔsTT? M{Ïì mes¡T <ëq+

#˚j·Te#·TÃ? e+{Ï $esê\qT Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. eT÷\ø£D≤\T n+fÒ?: Ç$ Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq,

X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq ø£D≤\ì medlineplus ù|s=ÿ+~. ˇø£{Ï ¬s+&ÉT>± $uÛÑ»q #Ó+<ä≥+, m˝≤+{Ï

ø£DC≤\+>±HÓ’Hê e÷s¡≥+ M{Ï Á|ü‘˚´ø£‘· n+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ˇø£ eT÷\ø£D+ (Stem Cell)

¬s+&ÉT>± $uÛÑ»q #Ó+~q|ü⁄Œ&ÉT M{Ï˝À¢ ˇø£{Ï nej·Te ø£D+>± e÷]‘˚.. eTs=ø£{Ï eT÷\ø£D+>±

$T>∑T\T‘·T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. nedüs¡yÓTÆ‘˚ ‹]– $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Ç˝≤

ø£DC≤˝≤\T Äs√>∑´+>± ñ+&É{≤ìøÏ, eTs¡eTà‘·TÔ ø±e{≤ìøÏ$ ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì $e]düTÔHêïs¡T. n˝≤π>,

<Óã“‹qï ø£D≤\T, ndüÔe´düÔyÓTÆq ø£D≤\T ‹]– ø√\Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä+ #˚kÕÔj·Tì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.

m˝≤ |üì#˚kÕÔsTT?: 

<Óã“‹qï ˝Ò<ë eT‘·ø£D≤\T yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ø£D Äø£‘·T\qT $&ÉT<ä\ #˚kÕÔj·T+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. Çy˚ ªÁ|üe÷<äª dü+πø‘ê\T>± eT÷\ø£D≤\≈£î <ë]#·÷|ü⁄‘êj·Tì #ÓãT‘·THêïs¡T. M{ÏøÏ ôdºyéT  ôd˝Ÿ‡

MT<äT+&˚ Á>±Vü≤ø±\T n+≥Tø=ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ yê|ü⁄ Á|ü‹düŒ+<äqqT Áù|πs|ækÕÔj·Tì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. n|ü⁄Œ&ÉT

eT÷\ø£D≤\T ñ‘˚Ôõ‘·yÓTÆ Á>√‘Y bòÕ´ø£ºsY‡, ôd’{À¬ø’q¢ e+{Ï yê{Ïì $&ÉT<ä\ #˚dæ |üì˝ÀøÏ ~>∑T‘êj·Tì

$e]düTÔHêïs¡T. y˚>∑+>± $uÛÑ»q #Ó+<äT‘·÷, Äj·÷ ø£DC≤˝≤\≈£î #Ó+~q ø=‘·Ô ø£D≤\T>± e÷s¡‘êj·Tì

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À <Óã“‹qï ø£D≤\ kÕúq+˝À ≈£î<äTs¡Tø=ì, eTs¡eTà‘·T Á|üÁøÏj·TqT

#˚|ü&É‘êj·T≥. n+<äTπø, rÁe nbÕ¢dæºø˘ m˙$Tj·÷, ‘·\ùd$Tj·÷, ã¢&é  ø±´q‡sY  e+{Ï s¡ø£Ô düeTdü´\

∫øÏ‘·‡˝À¢ á ø£D≤\T ÄXÊ»qø£+>± ø£ì|ædüTÔHêïj·Tì n+≥THêïs¡T. s¡ø£ Ôø±´q‡sY, s¡ø£ÔV”≤q‘·, $]–q

meTTø£\≈£î eT÷\ø£D <ë«sê ∫øÏ‘·‡ #˚j·Te#·Ãì clevelandclinic ù|s=ÿ+~.

<ë‘·\ ø=s¡‘˚ n&É¶+øÏ :

eT÷\ø£D e÷]Œ&ç˝À s√– »qT´ e÷´|æ+>¥  <ë‘·\‘√ dü]b˛e≥+ #ê˝≤ ø°\ø£eT+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. n|ü⁄Œ&˚ ∫øÏ‘·‡ $»j·Te+‘·+>± |üì#˚düTÔ+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. nsTT‘˚, s√– ≈£î≥T+ã düuÛÑT´˝À¢

dü]b˛sTTq <ë‘·\T <=s¡ø£≥+ ø£wüº+>± ñ+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. πøe\+ 25 XÊ‘·+ eT+~øÏ e÷Á‘·y˚T

»qT´ e÷´|æ+>¥  dü]b˛‘·T+<ä≥. eTq <˚X¯+˝À düTe÷s¡T \ø£å≈£î ô|’>± ‘·\ùd$Tj·÷ u≤~Û‘·T\T ñHêïs¡T.

@{≤ ø=‘·Ô>± düTe÷s¡T 10 y˚\ ø=‘·Ô πødüT\T qyÓ÷<äe⁄‘·THêïsTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|ü‹ 27 ôdø£+&É¢≈£î

ˇø£s¡T s¡ø£Ô ø±´q‡sY u≤]q |ü&ÉT‘·THêïs¡T. M]˝À 17 XÊ‘·+ eT+~πø dü]b˛sTTq <ë‘·\T <=s¡T≈£î‘·THêïs¡T.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢H˚ <ë‘·\ eT÷\ø£D≤\T nedüs¡eTe⁄‘·THêïsTT. Ç˝≤+≥|ü⁄Œ&ÉT meTTø£eT»®, eT÷\ø£D

<ë‘·\ ]õÅd”º\T Ä<äT≈£î+≥THêïs¡T. eTq <ä>∑Zs¡ <ÛëÁ‹, DKMS e+{Ï ]õÅd”º\T #·Ts¡T≈£î>± ñHêïsTT. Ç$

kÕúìø£ ÄdüT|üÁ‘·T\T, yÓ’<ä´ dü+düú\ düVü≤ø±s¡+‘√ dü«#·Ã¤+<ä+>± |üì #˚düTÔHêïsTT. Ç$ <ë‘·\≈£î, s√>∑T\≈£î

dü+<Ûëq ø£s¡Ô\T>± e´eVü≤]düTÔHêïsTT `&Ü. kÕsTTsê+ n\÷¢], eT÷\ø£D |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

nb˛Vü≤\T e<äT› :

eT÷\ø£D≤\qT <ëq+ #˚j·T≥+ düTs¡øÏå‘·+. Bìe\¢ X¯Øs¡+ MT<ä m˝≤+{Ï <äTÅwüŒuÛ≤eeT÷ |ü&É<ä≥.

ø±˙, ø=ìï nb˛Vü≤\T yÓqø±&˚˝≤ #˚düTÔHêïj·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ]õÅd”º˝À qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï yê]˝Àq÷

eT]+‘· düe÷#ês¡+ Çe«{≤ìøÏ ìsêø£]düTÔHêïs¡ì #ÓãT‘·THêïs¡T. <ë‘·\T>± qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï yê]˝À

j·TTe‘˚ m≈£îÿe>± ñ+≥THêïs¡≥. nsTT‘˚ Mfi¯ó¢ eT÷\ø£D≤\T <ëq+ #˚kÕÔeTì ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î

#Ó|æŒq|ü⁄Œ&ÉT yêfi¯ó¢ nuÛÑ´+‘·s¡+ #ÓãT‘·THêïs¡≥. m+<äTø£+fÒ, eT÷\ø£D≤\ MT<ä, M{Ï <ëq+ MT<ä

ne>±Vü≤q ˝Òø£b˛e≥y˚T Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À yÓ’<ä´ dü<äTbÕj·÷\T, |ü]X¯ó

ÁuÛÑ‘·, Á|üe÷D≤\T ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› |òü*‘ê\T yÓTs¡T>∑e⁄‘êj·Tì Ä•düTÔHêïs¡T.

Äs√>∑´e+‘·T˝…e¬s’Hê : 

eT+∫ Äs√>∑´+‘√ ñqï 18`50 @fi¯¢ ej·TdüT yês¡T me¬s’Hê eT÷\ø£D≤\qT <ëq+ #˚jÓTT#·Ãì

ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. M{Ïì <ëq+ #˚j·÷\H˚ ÄdüøÏÔ >∑\yês¡T ]õÅd”º\ yÓuŸ ôd’{Ÿ ˝ÀøÏ yÓ[¢ ø=ìï ‘˚*¬ø’q

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*ùdÔ kÕ«uŸ (<ä÷~|ü⁄\¢ |üØø£å) øÏ{Ÿ qT |ü+|ækÕÔs¡≥. Bìï H√{À¢ ãT>∑Z\ MT<ä s¡T~›, bÕ´ø˘

#˚dæ ‹]– yÓqøÏÿ |ü+|æ+#ê\+≥THêïs¡T. Ç+<äT˝À m˝≤+{Ï H=|æŒ, s¡ø£ÔÁkÕey˚TMT ø±<ä≥. á Áø£eT+˝À

<ä÷~|ü⁄\¢≈£î n+{Ïq õ>∑Ts¡T bıs¡ ø£D≤\qT $X‚¢wæ+∫, HLA f…Æ|æ+>¥ qT ìs¡ísTTkÕÔs¡ì $e]düTÔHêïs¡T.

nq+‘·s¡+ qyÓ÷<äT #˚düT≈£îqï e´øÏÔøÏ dü]º|òæ¬ø{Ÿ n+<äCÒkÕÔs¡ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. Bì˝Àì u≤sY ø√&é ˝À

<ë‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\˙ï ñ+{≤j·Tì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T.  f…Æ|æ+>¥ s√–‘˚ dü]b˛‘˚ ]õÅd”º˝À qyÓ÷<äT

#˚düT≈£îqï e´øÏÔì dü+Á|ü~kÕÔs¡ì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. ø=ìï eTT+<ädüTÔ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+∫ ÇHé ô|òø£åqT¢,

s¡ø£Ô düeTdü´\ e+{Ï$ @yÓ’Hê ñHêïj˚TyÓ÷ #·÷kÕÔs¡≥. Äs√>∑´+>± ñqï≥Tº ‘˚*‘˚ eT÷\ø£D≤\qT

rdüT≈£î+{≤s¡ì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. eTìwæ ã‹≈£î+&É>± ‘·q nej·Tyê˝ÒM ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü Ç‘·s¡T\≈£î <ëq+

#˚ùd $<Ûëq+ Ç<=ø£ÿfÒ. ø£fi¯ó¢ ˝Ò<ë øÏ&ûï <ëq+ nqTø√+&ç... X¯Øs¡+ qT+∫ ˇø£<ëìï rdæ Çyê«*. n<˚

*esY nsTT‘˚ ∫qï eTTø£ÿqT rkÕÔs¡T. ø±˙, eT÷\ø£D <ëq+ ø±<äT. s¡ø£ Ô<ëq+ ˝≤>± Çe«#·TÃ. á

eT÷\ø£D≤\T 3 HÓ\˝À¢H˚ ‹]– ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT` &Ü. dü÷s¡|üH˚ì mdt. sêe⁄, bÕ¢dæºø˘ düs¡®Hé

<ëq+ m˝≤ :

ˇø£|ü⁄Œ&ÉT meTTø£ eT»®qT rdæ.. n+<äT˝À+∫ eT÷\ø£D≤\qT ùdø£]+#˚ yês¡T. Ç~ ø±düÔ H=|æŒ‘√

≈£L&ÉT≈£îqï |ü<äΔ‹. n+<äTπø, #ê˝≤ eT+~ eT÷\ø£D <ëq+ #˚j·T&ÜìøÏ uÛÑj·T|ü&˚yês¡T. eTTK´+>± ≈£î≥T+ã

düuÛÑT´\T ø±ìyê]øÏ meTTø£eT»® Çe«{≤ìøÏ yÓqø±&˚ yês¡T. ø±˙, Ç|ü⁄Œ&ÉT ø±fi¯ó¢, #˚‘·T˝À¢ì s¡ø£ÔHêfi≤\ qT+∫

rdæq s¡ø£Ô+ <ë«sêH˚ eT÷\ø£D≤\qT rdüT≈£îH˚ $<Ûëq+ (Peripheral Blood Stem Cell

Donation) e∫Ã+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. á Áø£eT+˝ÀH˚ eTT+<äT>± <ë‘·≈£î ◊<äT s√E\ bÕ≥T

Á>±qT´˝Àôd’{Ÿ ø±\˙ dæºeTT´˝Ò{Ï+>¥ bòÕ´ø£ºsY (GCF) Ç+C…ø£åHé ÇkÕÔs¡≥. B+‘√ eT÷\ø£D≤\ dü+K´ u≤>±

ô|s¡T>∑T‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. n$ meTTø£eT»®˝À qT+∫ ãj·T≥≈£î e∫Ã s¡ø£Ô+˝ÀøÏ

#˚s¡‘êj·T+≥THêïs¡T. ◊<√ s√Eq ø±fi¯ó¢, #˚‘·T˝À¢ì s¡ø£ÔHêfi≤\ <ë«sê eT÷\ø£D≤\qT dü+Á>∑Væ≤kÕÔs¡ì

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. s¡ø±Ôìï ùdø£]+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT mô|ò]dædt j·T+Á‘·+ <ë«sê M{Ïì y˚s¡T #˚kÕÔs¡ì

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. $T>∑‘ê s¡ø£ÔeT+‘ê ‹]– <ë‘· X¯Øs¡+˝Àπø yÓfi¯ó Ô+<äì $e]düTÔHêïs¡T. Ç<ä+‘ê Hê\T¬>’<äT

>∑+≥˝À¢H˚ |üP]Ô ne⁄‘·T+<ä+≥THêïs¡T. á Áø£eT+˝À ùdø£]+∫q eT÷\ø£D≤\qT uÛÑÁ<ä|üs¡TkÕÔs¡≥. me]¬ø’‘˚

nedüs¡+ ñ+≥T+<√ yê]øÏ møÏÿkÕÔs¡ì #ÓãT‘·THêïs¡T. ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\T, ã+<ÛäTe⁄˝…’‘˚ ‘·|üŒ.. mes¡T,

me]øÏ eT÷\ø£D≤\qT <ëq+ #˚düTÔHêïs√ ‘Ó*ùd neø±X¯+ ˝Ò<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. ne>±Vü≤q

ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄Œ&√ ˝Ò<ë eTs√ dü+<äs¡“¤+˝ÀH√ <ë‘·\T, Á>∑V”≤‘·\T ø£\TdüT≈£îH˚ neø±X¯+

ñ+<äì n+≥THêïs¡T. ]õÅd”º\T Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>±q÷ düe÷#êsêìï Ç∫Ã |ü⁄#·TÃ≈£î+{≤j·T+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. n+fÒ, HLA f…Æ|æ+>¥ dü]b˛‘˚ Á|ü|ü+#·+˝À mø£ÿ&É, me]øÏ nedüs¡yÓTÆHê eT÷\ø£D≤\T <ëq+

#˚ùd neø±X¯+ \_ÛdüTÔ+<ä≥.

¬s+&ÉT s¡ø±\ eT÷\ø£D≤\T :

‘·*¢<ä+Á&ÉT\ n+&É+, X¯óÁø£ø£D≤\ ø£\sTTø£‘√ @s¡Œ&çq ˇø£ÿ eT÷\ø£D+ qT+∫ <ë<ë|ü⁄ 40

Á{Ï*j·Tq¢ ø£D≤\T |ü⁄≥Tºø=kÕÔj·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. M{Ï‘√H˚ X¯Øs¡eT+‘ê @s¡Œ&ÉT‘·T+<ä≥. nsTT‘˚,

<ë‘·\ eT÷\ø£D≤\T s√>∑T˝À¢ #ê˝≤eT+~øÏ dü]b˛e⁄ nì #ÓãT‘·THêïs¡T. <ë‘·\ dü+K´ ô|]–‘˚ dü]b˛j˚T

eT÷\ø£D≤\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&É≥eT÷ m≈£îÿe‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. nsTT‘˚, s¡ø£Ô+ qT+∫

ùdø£]+∫q V”≤yÓ÷b˛jÓT{Ïø˘ ôdºyéT ôd˝Ÿ‡ ø=ìïkÕs¡T¢ X¯Øs¡+ ‹]düÿ]+#=#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. Bìï

ìyê]+#·&ÜìøÏ dæºsêsTT&ÉT¢, ø=‘·Ôs¡ø£+ eT+<äT\T ‘√&ÉŒ&É‘êj·Tì n+≥THêïs¡T. Ç$ ˇø£y˚fi¯

|üì#˚j·Tø£b˛‘˚.. ôdHé ¬ø’eT˝Ÿ ôdºyéT ôd˝Ÿ‡ nH˚ eTs√s¡ø£+ eT÷\ø£D≤\T Ä<äT≈£î+{≤j·T≥. meTTø£eT»®,

ø=e⁄«, u§&ÉT¶‘ê&ÉT s¡ø£Ô+ qT+∫ M{Ïì ùdø£]+#ê*‡ ñ+≥T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ø£DC≤˝≤\qT

eTs¡eTà‘·TÔ #˚j·T≥+ M{Ï Á|ü‘˚´ø£‘·ì #ÓãT‘·THêïs¡T. n+<äTπø Ç$ &Éj·÷u…{Ïdt, >∑T+&Ó, øÏ&ûï yÓ’|òü\´+,

n©®eTsY‡, ø°fi¯¢ H=|ü⁄Œ\ e+{Ï düeTdü´\ ∫øÏ‘·‡˝À ÄXÊ»qø£+>± ø£ì|ækÕÔj·Tì ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. ˇø£ s¡ø£+>±

Ç$ Äj·÷ nej·Tyê\qT |ü⁄qs¡T‘˚Ôõ‘·+ #˚dæ, »ãT“\qT düeT÷\+>± qj·T+ #˚kÕÔj·Tì yÓ\¢&çdüTÔHêïs¡T.

Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´ düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÅdüÔ

|ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´, e÷qdæø£ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\ Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï

n+~düTÔHêï+. M{Ïì bÕ{Ï+#˚ eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T eT+∫~.

ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø±˝À¢ bı>±≈£î, eT<ä´y˚T

Á|ü<Ûëq+ ` WHO n<Ûä´j·Tq+˝À yÓ\¢&ç

Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± Á|ü»\qT ø±´q‡sY uÛÑj·Tô|&ÉT‘·÷H˚ ñ+~.

á $wüj·T+˝À eTqy˚TMT #˚j·T˝ÒeTH˚ uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ø±˙, Bì

u≤]q|ü&É{≤ìï ‘·–Z+#·Tø√e{≤ìøÏ #ê˝≤ e÷sêZ˝Ò

ñHêïj·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. á Áø£eT+˝À Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± |ü~

ø±´q‡sY πødüT\˝À Hê\T>∑T es¡≈£î ìyê]+#·e#·Ãì Á|ü|ü+#· Äs√>∑´

dü+düú (WHO) ‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+˝À ‘˚*+~. eTTK´+>±, bı>±≈£î,

eT<ë´ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+fÒ düTe÷s¡T 50 XÊ‘·+ ø±´q‡s¡¢qT

ìyê]+#·Tø√e#·Ã≥. eT], n<Ó˝≤>√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

ø±´q‡s¡¢≈£î ÄVü‰s¡ n\yê≥T¢, »qT´ dü«uÛ≤e+ qT+∫ |üsê´es¡D

ø±\Twü´+ es¡≈£L s¡ø£s¡ø±\ n+XÊ\T <√Vü≤<ä+ #˚düTÔ+{≤sTT. eTq+

»qT´ dü«uÛ≤yêìï e÷s¡Ã˝Ò+ ø±˙, JeqXË’*ì e÷s¡TÃø√e#·TÃ.

n˝≤π>, ø±\TcÕ´ìï ‘·–Z+#·Tø√e#·TÃ. Ç˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\‘√ #ê˝≤

es¡≈£L ø±´q‡sY u≤]q|ü&É≈£î+&Ü #·÷düTø√e#·TÃ. Ç<˚ $wüj·÷ìï

‘êC≤ n<Ûä´j·Tq+ eTs√kÕ] H=øÏÿ #Ó|æŒ+~. á Áø£eT+˝À Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>± 2022˝À yÓTT‘·Ô+ 1.87 ø√≥¢ ø=‘·Ô ø±´q‡s¡T¢ qyÓ÷<äT

ø±>±, 71 \ø£å\ ø±´q‡s¡T¢ e÷s¡TÃø√<ä–q 30 ø±s¡ø±\‘√ eTT&ç|ü&ç

ñ+<äì ù|s=ÿ+~. ìyê]+#·Tø√<ä–q ø±´q‡s¡¢˝À <ë<ë|ü⁄ dü>∑+

JsêíX¯j·T, }|æ]‹‹Ô, >∑sê“¤X¯j·T eTTK<ë«s¡ ø±´q‡πs¢q≥. nsTT‘˚,

e÷s¡TÃø√<ä–q eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø±˝À¢ ;&û\T, #·T≥º\T, dæ>∑¬s≥T¢ ø±\Ã≥+,

eT<ä´+ ‘ê>∑≥+, X¯Øs¡ m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ ìwüŒ‹Ô  ‘·–q+‘· XÊØs¡ø£ ÁX¯eT

˝Òø£b˛e&É+, >∑T{≤ÿ, »sê› e+{Ï bı>±≈£î ñ‘·Œ‘·TÔ\T qeT\≥+,

eø£ÿbı&ç ‹q≥+, eTVæ≤fi¯\T ‘·eT |æ\¢\≈£î ‘·–qìï s√E\T

#·qTu≤\T |ü≥ºø£b˛e≥+, >±* ø±\Twü´+, j·T÷M øÏs¡D≤\ Á|üuÛ≤e+,

ÇHéô|òø£åHé ø±s¡ø±\T, |üì#˚ùd #√≥¢ s¡kÕj·THê\ Á|üuÛ≤e+ e+{Ï$

ñqï≥Tº |ü]XÀ<Ûä≈£î\T >∑T]Ô+#ês¡T.

Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ bı>±≈£î, eT<ä´y˚T :

JeqXË’* |üs¡+>± e÷s¡TÃø√<ä–q ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø±˝À¢

bı>±≈£î, eT<ä´+ n\yêfÒ¢ eTT+<äT+{≤sTT. 2022˝À qyÓ÷<Ó’q

ø±´q‡s¡¢˝À 15 XÊ‘·+ bı>∑ ‘ê>∑≥+‘√H˚ eTT&ç|ü&ç ñHêïj·T≥.

eTTK´+>±, |ü⁄s¡Twüß\≈£î Ç~ m≈£îÿe Á|üe÷<äø£s¡+>± |ü]D$Tk˛Ô+~.

Ä @&Ü~ Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± ìsêΔs¡D nsTTq ø=‘·Ô ø±´q‡s¡¢˝À 23

XÊ‘·+ πødüT\≈£î bı>∑ ‘ê>∑≥y˚T Á|ü<Ûëq ø±s¡DeTì ‘˚*+~. Ç<=ø£ÿfÒ

ø±<äT, >±* ø±\Twü´eT÷ ≈£L&Ü Ç+<äT˝À uÛ≤>∑eT≥. ø±ø£b˛‘˚, á

düeTdü´ ÁbÕ+‘ê\ yê]>± e÷]b˛‘√+~. n˝≤π>, Á|ües¡Ôq |üs¡+>±

‘·sê«‘· kÕúq+ eT<ë´ì<˚. ìyê]+#·Tø√<ä>∑Z ø±´q‡s¡¢≈£î á ¬s+&˚

<ë<ë|ü⁄ 48 XÊ‘·+ es¡≈£L ø±s¡DeTe⁄‘·THêïj·Tì |ü]XÀ<Ûä≈£î\T

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. ø=‘·Ô>± e#˚Ã ø±´q‡sY  πødüT˝À¢ düTe÷s¡T 10 XÊ‘·+

ÇHé ô|òø£åq¢‘√ eTT&ç|ü&ç ñHêïj·T≥. eTVæ≤fi¯˝À¢ >∑sê“¤X¯j·T eTTK<ë«s¡

ø±´q‡sY ≈£î  <ë]rùd HPV Á|ü<Ûëq ø±s¡D+>± ì\Tk˛Ô+~. nsTT‘˚,

Á|üdüTÔ‘·+ Bìï ìyê]+#·Tø√e{≤ìøÏ {°ø± n+<äTu≤≥T˝À ñ+~.

|ü⁄s¡Twüß˝À¢ JsêíX¯j·T ø±´q‡s  m≈£îÿe>± ø£ì|æk˛Ô+~. BìøÏ bı>∑

‘ê>∑≥+, |ü]X¯óÁuÛÑ‘· ˝À|æ+#·≥+, dü«#·Ã¤yÓTÆq ‘ê>∑T˙s¡T n+‘·>±

n+<äTu≤≥T˝À ˝Òø£b˛e≥+ ø±s¡DeTe⁄‘êj·T≥.

eTq #˚‘·T˝À¢ :

ìyê]+#·Tø√<ä–q ø±s¡D≤\‘√ m+‘· y˚Ts¡≈£î ø±´q‡sY eTT|ü⁄Œ

bı+∫ ñ+≥T+<äH˚ n+XÊìï á n<Ûä´j·Tq+ |ü]o*+∫+~.

Ç+<äT˝À ù|s=ÿqï eTT|ü⁄Œ ø±s¡ø±\qT ìs¡÷à*+#· ø£*–‘˚ 2022˝À

Á|ü‹ |ü~ ø±´q‡s¡¢˝À düTe÷s¡T Hê\T–+{Ïì ìyê]+#˚ ñ+&˚yêfi¯¢eTì

ù|s=ÿ+~. n+fÒ, JeqXË’* e÷s¡TÃø√e&É+, |üsê´es¡D ø±\Twü´

ø±s¡ø±\ |ü≥¢ C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&É≥+, ÇHé ô|òø£åq¢≈£î ∫øÏ‘·‡, e‹Ô|üs¡

eTT|ü⁄Œ\T ‘·–Z+#·Tø√e&É+ <ë«sê @{≤ ø√{≤¢~ ø±´q‡s¡¢≈£î n&ÉT¶≈£îH˚

M\T+&É≥+ >=|üŒ $wüj·T+.   Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´

düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÅdüÔ

|ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\

Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï n+~düTÔHêï+. M{Ïì bÕ{Ï+#˚

eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T

eT+∫~.

ªªÄ ¬s+&ÉTªª e~˝ÒùdÔ #ê\T! ` 50XÊ‘·+ ø±´q‡s¡¢≈£î #Óø˘!

|üì Á|ü<˚X¯+˝À Bs¡Èø±*ø£ ˇ‹Ô&ç‘√ >∑T+&Ó

düeTdü´\T ` Ç˝≤ #˚ùdÔ u…≥sY n+≥Tqï

ì|ü⁄DT\T!

{≤¬sZ{Ÿ‡, &Ó&é ˝…’Hé‡, MT{Ï+>¥‡, n~Ûø£ |üì >∑+≥\T.. Ç˝≤

s¡ø£s¡ø±\ ø±s¡D≤\‘√ #ê˝≤ eT+~ ñ<√´>∑T\T rÁe ˇ‹Ô&çì

m<äTs=ÿ+≥THêïs¡T. s√Eyê] ˇ‹Ô&ç ô|]–‘˚ Äs√>∑´+ô|’ rÁe

Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+<äì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. X¯Øs¡+˝À Åôdºdt

ô|s¡>∑&É+ e\¢ ;|”˝À ôV≤#·TÃ‘·>∑TZ\T m≈£îÿe ne⁄‘êj·Tì

#ÓãT‘·THêïs¡T. ˇ‹Ô&ç n~Ûø£yÓTÆ‘˚ X¯Øs¡+˝À ø±]ºkÕ˝Ÿ, nÁ&çq*Hé

e+{Ï Vü‰s√àq¢ $&ÉT<ä\ y˚>∑+>± »s¡T>∑T‘êj·T+≥THêïs¡T. á

Áø£eT+˝À Bs¡Èø±\+ ˇ‹Ô&ç e\¢ ø£*π> qcÕº\T @+{Ï? |üì Á|ü<˚X¯+˝À

ˇ‘·Ô&ç qT+∫ m˝≤ ñ|üX¯eTq+ bı+<ë˝À Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

|üì ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä˝Ò$T á ¬s+&ÉT #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eT+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. eTTK´+>±, ôV’≤;|”‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT‘·Tqï ñ<√´>∑T\T..

Bs¡Èø±\ ˇ‹Ô&çøÏ ˝ÀHÓ’‘˚ >∑T+&Ó dü+ã+~Û‘· düeTdü´\T e#˚Ã ]dtÿ

eT÷&ÉT ¬s≥T¢ n~Ûø£+>± ñ+{≤j·Tì z |ü]XÀ<Ûäq˝À yÓ\¢&Ó’q≥T¢

$e]düTÔHêïs¡T. »s¡à˙˝Àì eT÷´ì#Y j·T÷ìe]‡{°˝À »]–q á

n<Ûä´j·Tq+˝À <ë<ë|ü⁄ 2000 eT+~ ôV’≤;|” ñqï ñ<√´>∑T\ô|’

|ü]XÀ<Ûäq »]–+<ä≥. >∑T+&Ó düeTdü´\T, &Éj·÷u…{Ïdt e+{Ï$

˝Òø£b˛sTTHê |üì ˇ‹Ô&ç, ìÁ<ä˝Ò$T e\¢ m≈£îÿe eT+~ rÁe

Çã“+<äT\T |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢ á n<Ûä´j·Tq+˝À >∑T]Ô+#ês¡ì.. á

$wüj·÷ìï Harvard Health Publishing ù|s=ÿqï≥T¢

yÓ\¢&ç+#ês¡T. á s√E˝À¢ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ˇ‹Ô&çøÏ ˝Àqe⁄‘·THêïs¡T.

@<√ ˇø£<ëì >∑T]+∫ rÁe+>± Ä˝À∫+#·&É+, f…q¸Hé |ü&ÉT‘·T+&É≥+

e+{Ï$ #˚kÕÔs¡T. n|ü⁄Œ&É|ü⁄Œ&ÉT <ëì >∑T]+∫ $|üØ‘·+>± Ä˝À∫+∫

‘·\H=|ü⁄Œ\T ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. Ä ‘·sê«‘· e#˚Ã e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç e\¢

&çÁô|wüHéøÏ >∑T]e⁄‘·T+{≤s¡T. Ç˝≤+{Ï yê{Ï e\¢ Åôdºdt $|üØ‘·+>±

ô|]–b˛‘·T+~. Ä ‘·sê«‘· nHês√>∑´   u≤]q|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T.

ø=+‘·eT+~ ˝≤+>¥ ≥sYà ˝À ôV’≤;|” ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T. nq+‘·s¡+

&Éj·÷u…{Ïdt u≤]q|ü&ÉT‘·T+{≤s¡T ` &Ü. ¬ø. Á|üMDY ≈£îe÷sY, »qs¡˝Ÿ

|òæõwæj·THé

Åôdºdt ø£+Á{À˝Ÿ :

ˇ‹Ô&ç qT+∫ ãj·T≥|ü&Ü\+fÒ ìÁ<ä #ê˝≤ eTTK´eT+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. ø£˙dü+ s√EøÏ Äs¡T qT+∫ mì$T~ >∑+≥\ bÕ≥T ìÁ<ä

‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü\ì dü÷∫düTÔHêïs¡T. dü]>± ìÁ<äb˛ì yê]˝À Åôdºdt

˝…yÓ˝Ÿ‡ nH˚$ m≈£îÿe>± ñ+{≤j·Tì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. ˇø£kÕ]

eTq+ ìÁ~+#êø£ Åôdºdt Vü‰s√àHé ˝…yÓ˝Ÿ‡ ‘·>∑TZ‘·÷ ekÕÔj·Tì

ù|s=ÿ+≥THêïs¡T. n˝≤π>, eTq+ _J ˝…’|òt ≈£î n\yê≥T |ü&ç Á;‹+>¥

nH˚~ dü]>± rdüTø√eTì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. á Áø£eT+˝À dü¬s’q

bıõwüHé ˝À ≈£Ls=Ãì ø£˙dü+ ˇø£ ◊<äT ì$TcÕ\ bÕ≥T Á;‹+>¥

mø£‡sY ôd’CŸ #˚j·T&É+ e\¢ Äs√>±´ìøÏ eT+∫<äì dü÷∫düTÔHêïs¡T.

eTTK´+>± &û|t Á;‘Y rdüTø=ì Ä ‘·sê«‘· eT∞¢ e<ä\&É+ Á|ü‹s√E

#˚j·÷\ì dü\Vü‰ ÇdüTÔHêïs¡T. Bìe\¢ Åôdºdt #ê˝≤ es¡≈£î

‘·–Zb˛‘·T+<äì ‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïs¡T. s√E≈£î ø£˙dü+ 30 qT+∫ 45

ì$TcÕ\ #=|ü⁄Œq ø£˙dü+ yêsêìøÏ ◊<äT s√E\ bÕ≥T @<√ ˇø£

yê´j·÷eT+ ‘·|üŒìdü]>± ñ+&Ü*. Bìe\¢ eTqøÏ m+&Ü]Œ¤Hé‡ nH˚

Vü‰s√àHé‡ ]©CŸ ne⁄‘êsTT. n+<äTπø s√EøÏ ø=~›ùd|ü⁄ q&Ée&É+,

C≤–+>¥ #˚j·T&É+ ˝Ò<ä+fÒ @<√ s¡ø£yÓTÆq yê´j·÷eT+ #˚ùdÔ Åôdºdt

˝…e˝Ÿ‡ $|üØ‘·+>± ‘·>∑TZ‘êsTT. yê´j·÷eT+ ã<äT\T jÓ÷>± ≈£L&Ü

kÕ<Ûäq #˚j·Te#·TÃ. Bì e\¢ nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïsTT.

ø£˙dü+ 20 ì$TcÕ\ bÕ≥T jÓ÷>± #˚ùdÔ ôV≤˝ŸÔ u…ì|òæ{Ÿ‡ #ê˝≤H˚

ñHêïsTT. n˝≤π>, yÓT&çfÒwüHé nH˚~ |üP]Ô @ø±Á>∑‘·‘√ ø£˙dü+ 20

ì$TcÕ\ qT+∫ 30 ì$TcÕ\T bÕ≥T #˚ùdÔ #ê˝≤ eT+∫~_&Ü. ¬ø.

Á|üMDY ≈£îe÷sY, »qs¡˝Ÿ |òæõwæj·THé

Ç˝≤ #˚ùdÔ ùd|òt :

Ä|ò”dt ˝À ñqï|ü⁄Œ&ÉT n~Ûø£ ˇ‹Ô&ç nì|æ+∫q|ü⁄Œ&ÉT yÓ+≥H˚

]˝≤ø˘‡ nj˚T´+<äT≈£î ø=ìï düT\uÛÑyÓTÆq f…øÏïø˘‡ ñHêïj·T+≥THêïs¡T

ì|ü⁄DT\T. ˇø£ ì$Twü+ bÕ≥T &û|t Á;‘Y rdüTø√yê*. ø=~›ùd|ü⁄

q&Éyê* ˇø£ >±¢dt ˙s¡T ‘ê>∑&É+, ø£fi¯¢≈£î $sêeT+ Çe«&É+. eTqdüT≈£î

Vü‰sTTì ø£*–+#˚ dü+^‘·+ $q&É+ ˝≤+{Ï$ #˚j·÷*. Ç$ yÓ+≥H˚

yÓT<ä&ÉT≈£î Á|üXÊ+‘·‘·qT n+~kÕÔsTT. Á|ü‹s√E yê´j·÷eT+

#˚j·T&É+, düeTj·÷ìøÏ ìÁ<äb˛e&É+ e\¢ ≈£L&Ü ˇ‹Ô&ç #ê˝≤ es¡≈£î

‘·–Z ôV’≤;|” düeTdü´ n<äT|ü⁄˝ÀøÏ edüTÔ+<äì ì|ü⁄DT\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

ñ<√´>∑+˝À MTs¡T m+‘· _J>± ñHêï s√E˝À¢ ø=~› ì$TcÕ˝…’Hê

Äs√>±´ìøÏ πø{≤sTT+#·eTì dü\Vü‰ ÇdüTÔHêïs¡T. m≈£îÿeùd|ü⁄

ø£+|üP´≥sY eTT+<äT |üì #˚j·T&É+, esYÿ ô|’H˚ bò˛ø£dt #˚j·T&É+ Ç˝≤

ìs¡+‘·s¡+ ˇ‹Ô&ç‘√ |üì #˚j·T&É+ e\¢ X¯Øs¡+ô|’ n<äq|ü⁄ uÛ≤s¡+

|ü&ÉT‘·T+<äì Bìï eTT+<äT>±H˚ >∑T]Ô+∫ ‘·–q C≤Á>∑‘·Ô\T

rdüTø√yê\+≥THêïs¡T.   Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑´

düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÅdüÔ

|ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\

Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï n+~düTÔHêï+. M{Ïì bÕ{Ï+#˚

eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T

eT+∫~.

|üì ˇ‹Ô&ç‘√ ªª ôV’≤ ;|”ªª ` á C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{ÏùdÔ ùd|òt n+≥Tqï ì|ü⁄DT\T!

n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘·\ e\¢ nHês√>∑´+

C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+&Ü\ì ì|ü⁄DT\T dü÷#·q!

<˚X¯+˝À #ê˝≤ ÁbÕ+‘ê˝À¢ >∑]wü˜ ñc˛íÁ>∑‘·\T 45 &çÁ^\

ôd*‡j·Tdt $T+∫b˛‘·THêïsTT. eT]ø=~› s√E\ bÕ≥T Ç<˚ |ü]dæú‹

ø=qkÕ>∑e#·Ãì yê‘êes¡D XÊK ôV≤#·Ã]k˛Ô+~. á Áø£eT+˝À y˚dü$

‘ê|ü+ ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=B› XÊØs¡ø£ e´edüú\T, kÕ<Ûës¡D+ ø£Hêï

m≈£îÿe>± ø£wüº|ü&Ü*‡ ñ+≥T+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. Bìe\¢ ‘·\

qT+∫ bÕ<ë\ es¡≈£L ø°\ø£ nej·Tyê\ô|’ ô|qT Á|üuÛ≤e+

|ü&ÉT‘·T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. eT], n<Ó˝≤>√ Ç|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

40 &çÁ^\T $T+∫‘˚ :

rÁe y˚&ç |ü]dæú‘·T˝À¢ X¯Øs¡ eT÷\ ñc˛íÁ>∑‘· ø=~›ùd|ü⁄ dæús¡+>±

ñ+≥T+~. m≈£îÿe ùd|ü⁄ n˝≤ >∑&É|ü≥+ Á|üe÷<äø£s¡+ ø±y=#·TÃ. 35

&çÁ^\ ôd*‡j·Tdt kÕúsTTì <ë{Ï‘˚ XÊ«düπs≥T ô|s¡T>∑T‘·T+<ä≥. >∑T+&Ó

y˚>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<ä+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. <ë<ë|ü⁄ 40 &çÁ^\

ôd*‡j·Tdt e<ä›, ‘·qqT ‘êqT #·\¢>± ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ X¯Øs¡+ #ê˝≤

ø£wüº|ü&Ü*‡ ñ+≥T+<äì #ÓãT‘·THêïs¡T. X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ 35 XÊ‘·+

ô|s¡T>∑T‘·T+<ä≥. ø£fi¯ó¢ ‹s¡>∑&É+, düŒVü≤ ø√˝ÀŒe&É+, ‘·\H=|æŒ,

X¯øÏÔV”≤q‘· e+{Ï$ ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. ñc˛íÁ>∑‘·\T 40 &çÁ^\ ôd*‡j·Tdt

$T+∫‘˚ Ä Á|üuÛ≤e+ rÁe+ ø±y=#·Ã≥. n~Ûø£ y˚&ç >∑T+&Ó »ãT“\T,

eT<ÛäTy˚TVü≤+, e÷qdæø£ Äs√>∑´+, ÄdüÔe÷ e+{Ï n+‘·Ø¢q

nHês√>±´ìï rÁe‘·s¡+ #˚j·T>∑\<äì  ù|s=ÿ+~.

yÓT<ä&ÉT :

n~Ûø£ ñc˛íÁ>∑‘· Á|üuÛ≤e+ yÓT<ä&ÉTô|’ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~.

Bìe\¢ ÇHé |òü¢y˚TwüHé, >∑+<äs¡>√fi¯+, Ä˝À#·q HÓeTà~+#·&É+,

e÷qdæø£ dæú‹ e÷]b˛e&É+, ∫ø±≈£î, ø√|ü+, düŒVü≤ ø√˝ÀŒe&É+,

eT÷s¡Ã¤ ‘·˝…‘·Ôe#·Ãì ì|ü⁄DT\T ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. n|üŒ{Ïπø rÁe

e÷qdæø£ düeTdü´\T ñ+fÒ n$ rÁe+ ø±y=#·Ã≥. rÁe y˚&ç ‘êøÏ&çøÏ

˝ÀHÓ’q e´øÏÔøÏ dü]>± ìÁ<ä|ü≥º<äT. n˝≤π>, e&É<Óã“ e\¢ yÓT<ä&ÉT˝À

yê|ü⁄ ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. ø=ìï πødüT˝À¢ eT÷s¡Ã¤, ∫‘·Ô ÁuÛÑeT\≈£L ÄkÕÿs¡+

ñ+≥T+~.

>∑T+&Ó : 

nkÕ<Ûës¡D y˚&çe\¢ s¡ø£ÔHêfi≤\T $#·TÃ≈£î+{≤sTT. Bìe\¢ ;|”

‘·>∑TZ‘·T+~. X¯Øs¡eT+‘·{Ïø° s¡ø±Ôìï #˚s¡y˚j·T&ÜìøÏ >∑T+&Ó m≈£îÿe>±

ø£wüº|ü&Ü*‡ ñ+≥T+~. rÁekÕúsTT &ûôV’≤Á&˚wüHé ‘√ s¡ø£Ô+ >∑{Ïº|ü&ç,

>∑&É¶ø£fÒº düeTdü´\T ô|s¡T>∑T‘êj·T+≥THêïs¡T ì|ü⁄DT\T. Ç~

>∑T+&Ó»ãT“\ eTT|ü⁄ŒqT ô|+#·T‘·T+<äì ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. ô|]–q

ñc˛íÁ>∑‘·\T yêk˛&Ó’˝ÒwüHéqT Áù|πs|ækÕÔsTT, n+fÒ y˚&çì yÓ<ä»\¢&ÜìøÏ

s¡ø£ÔHêfi≤\T yÓ&É\TŒ ne⁄‘êsTT, Ç~ s¡ø£Ôb˛≥T ‘·>∑Z&ÜìøÏ, s¡ø£Ô

Á|üdüs¡D≈£î Ä≥+ø£+ ø£*–+#·&ÜìøÏ <ë]rdüTÔ+<äì  ù|s=ÿ+~.

øÏ&ûï :

e&É<Óã“ e\¢ eT÷Á‘·+ m≈£îÿe>± ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘·T+~. Bìe\¢

Ä≈£L´{Ÿ ≥÷´ã÷´\sY HÓÁø√dædt düeTdü´ ‘·˝…‘·Ôe#·Ãì ì|ü⁄DT\T

#ÓãT‘·THêïs¡T. n˝≤+{Ï yê]˝À eT÷Á‘·|æ+&Ü\T |üì#˚j·T&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq kÕúsTT˝À s¡ø£Ô+ n+<ä<äT. ∫øÏ‘·‡ #˚j·T≈£î+fÒ Ç~ øÏ&ûï

yÓ’|òü˝≤´ìøÏ <ë]rj·Te#·Ã≥.

ù|>∑T\ Äs√>∑´+ô|’ :

kÕ<Ûës¡D+>± |ü⁄wüÿ\+>± s¡ø£Ôìï ø£*– ñ+&˚ ù|>∑T\≈£î rÁe

y˚&çe\¢ düs¡|òüsê ‘·–Zb˛‘·T+~. |òü*‘·+>±, Js¡íÁøÏj·T, b˛wüø±\qT

Á>∑Væ≤+#·&É+ ø£wüºeTe⁄‘·T+~.

#·s¡à+ :

rÁe y˚&ç düeTj·T+˝À dü÷s¡´ø±+‹˝À n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\T

m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Bìe\¢ #·s¡à+˝À e<ëΔ|ü´ Á|üÁøÏj·T y˚>∑e+‘·+

ø±y=#·Ã≥. u≤´ø°º]j·÷, |òü+>∑dt dü+ã+<Ûä ÇHé ô|òø£åqT¢,

#ÓeT≥ø±j·T\T sêy=#·Ãì ì|ü⁄DT\T #ÓãT‘·THêïs¡T. dü÷s¡´s¡•àøÏ

#·s¡à+ n‹>± düŒ+~+#˚ düHé ôdì‡{Ï${°øÏ Ç~ <ë]rj·Te#·Ãì

ôV≤#·Ã]düTÔHêïs¡T. rÁekÕúsTT y˚&çøÏ >∑T¬s’‘˚ |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô e´edü úô|’

Á|üuÛ≤e+ |ü&ÉT‘·T+~. |ü⁄s¡Twüß˝À¢ Ms¡´ø£D≤\ düeTdü´\T sêy=#·TÃ.

eTVæ≤fi¯˝À¢ Vü‰s√àq¢˝À ndüeT‘Í\´‘·, s¡T‘·TÁø£eT+˝À ‘˚&Ü\T, n+&É+

HêD´‘· ‘·–Zb˛e&É+ »s¡>=#·TÃ. s¡ø£ÔÁ|üyêVü≤+ ô|s¡>∑&É+ e\¢

eT&ÉeT˝À¢ yê|ü⁄ ‘·˝…‘·Ôe#·TÃ. ejÓ÷~Û≈£î\T, ∫qï|æ\¢\T, >∑T+&Ó

»ãT“\T, n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥T, }ãø±j·T+ ñqïyês¡T, eT÷Á‘· $düs¡®q

m≈£îÿe ø£*–qyês¡T, ;|” eT+<äT\T yê&˚yê]øÏ y˚&ç dü+ã+<Ûä

düeTdǘ \T n~Ûø£+>± ñ+{≤j·T≥.   Çø£ÿ&É MT≈£î n+~+∫q Äs√>∑́

düe÷#ês¡+, dü÷#·q\T n˙ï MT ne>±Vü≤q ø√dü+ e÷Á‘·y˚T. XÊÅdüÔ

|ü]XÀ<Ûäq\T, n<Ûä´j·THê\T, yÓ’<ä´, Äs√>∑´ ì|ü⁄DT\ dü÷#·q\

Á|üø±s¡y˚T y˚TeTT á düe÷#êsêìï n+~düTÔHêï+. M{Ïì bÕ{Ï+#˚

eTT+<äT ø£∫Ã‘·+>± MT e´øÏÔ>∑‘· yÓ’<äT´\ dü\Vü‰\T rdüTø√e&Éy˚T

eT+∫~.

ñc˛íÁ>∑‘· 40&çÁ^\T $T+∫+<ë? ` X¯Øs¡+˝À @ nej·TyêìøÏ m˝≤ qwüº+ »s¡T>∑T‘·T+<ä+fÒ!


